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DE LA DIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y procura la 
justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de ideas, sugerencias y 
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite que el respeto  a la vida privada 
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

El Nepotismo
en México está 

por Doquier 

La propuesta de reforma constitucional para acabar 
con el nepotismo -enviada al Congreso por la 
presidenta Claudia Sheinbaum-, resultò ser más 

bien un discurso populista y no una verdadera decisión 
para erradicar esa costumbre tan arraigada -y detestable- 
de la imposición de familiares en el gobierno. 

Lo que había parecido una buena propuesta se va al bote 
de basura cuando no se pudo - o no se quiso realmente 
- sostener que dicha ley se aprobara para funcionar en 
las elecciones del 2027; así que esta “buena intención” 
de la mandataria -como esas de las que se dice que 
está empedrado el camino al infi erno- se quedó en eso 
solamente.  

Queda así al descubierto la protección para que quienes 
hoy ocupan cargos públicos puedan heredarlos en el 
pròximo proceso al contar con el derecho de acceder a las 
candidaturas del 2027 y continuar así como hasta ahora 
donde, pese a que se diga lo contrario, el nepotismo 
se ha enraizado más que nunca en el poder: tres de los 
ejemplos más patéticos son en Zacatecas, donde los 
hermanos Monreal Ávila se suceden en la gubernatura: 
primero fue gobernador Ricardo, actualmente lo es 
David y el 2027 le seguirá Saúl; en San Luis Potosí la 
mesa está servida para que al actual mandatario Ricardo 
Gallardo lo suceda ahora su esposa Ruth González; y en 

Guerrero Felix Salgado Macedonio ya dijo que “hay Toro” 
para suceder a su hija Evelyn.

Qué lamentable que cuando la presidenta pudo haber 
impuesto -o convencido- a los legisladores de su 
bancada y sus aliados para que aprobaran la reforma por 
ella propuesta…no lo haya hecho y la vigencia inicie tres 
años después -hasta el 2030. 

¿Por qué? La respuesta es una: para ella misma poder 
pasar la estafeta a quien pretenda sucederla en Palacio 
Nacional. Ya sabe Usted estimado lector, al hijo de YSQ.  

Se aplaza la ley porque Claudia doblò las manos. No es 
aceptable su afi rmación de que “lo importante es que ya 
está la ley en la Constitución”, como dijo. No. El pueblo 
bueno y sabio responde: ¡la ley debería aplicarse desde 
ya!… desde el próximo proceso electoral porque de 
no hacerlo así deja muy claro que contra el discurso de 
combate al nepotismo existe una realidad: el apoyo para 
que esta nefasta costumbre continúe como en el pasado; 
y, sobre todo, como en el presente; en este gobierno 
que se ha servido con la cuchara grande para incluir en 
posiciones de primer nivel a familiares e incondicionales. 
Y las pruebas están a la vista. 

Así están las cosas es nuestro querido Mexico.
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿

*Mujer y Poder

Aunque sea difícil de creer,   
resulta que después de 
las elecciones del 2024 en 

que el partido Morena reiteró 
su supremacía y posterior 
hegemonía, más de 80 solicitudes  
se han presentado en el INE para 
obtener su registro como nuevos 
partidos  políticos y competir en las 
elecciones intermedias del 2027; y  
para, de acreditar en esas urnas al 
menos el 3% del electorado ir por 
la “grande” -la presidencial- el 2030. 

La gran mayoría de esos 80, entre 
partidos locales y nacionales, se 
quedarán, por supuesto, en el 
camino -dado que, en México 
los requisitos son exhaustivos y 
extenuantes- pero dos de esas 
organizaciones están a punto 
de lograrlo: una, Somos México, 
nacida en el seno del Frente Cívico 
Nacional de ideología democrática,  y cuyo líder más destacado es Guadalupe Acosta Naranjo, cabal opositor a la 4T y  
ex alfi l de AMLO; y dos, el pretencioso Movimiento Viva México,  encabezado y promovido, a su vez, por el actor Eduardo 
Verástegui, de ideología más que conservadora. 

También, aquel otro partido -ojalá ni lo recuerde Usted- Encuentro Social va ahora con el nombre de Construyendo 
Solidaridad y Paz, buscando obtener su registro nuevamente, luego de haberlo perdido tras no lograr en las urnas ni el 
3% de la “intención” del voto. 

El PRD desapareció del mapa nacional el 2024 al no lograr aquel porcentaje mínimo -aunque continua vigente en algunos 
estados, con tendencia a empeorar; el PRI está moribundo y al PAN todavía “ se le mueve una patita”. Los otros, el Verde 
Ecologista y el PT son partidos “columpio” así  que difícilmente desaparecerán luego de acomodarse  convenientemente 
-como el lomo de la liebre- a uno, a otro u  a aquel  partido que, aliado electoralmente, le permita sobrevivir: el 2000 fue 
con Fox; antes -y después- ya había ”ido” con el PRI y luego se arrellanó con AMLO.     

 Nótese que los posibles dos  nuevos partidos mencionados  ya no se llaman partidos -como Somos México y Movimiento 
Viva México- copiándole el apelativo al Movimiento de Regeneración Nacional (Morena) dada la negativa imagen  de los 
anteriores PRI, PAN y PRD. 

El exlíder nacional del PAN, exdiputado, exsenador y actual representante de su partido en los medios, Damián Zepeda 
Vidales, asegura que Somos México, y menos aún el Movimiento Viva México -con todo y lo novedoso de sus nombres-  
quizá logren el registro, pero que difícilmente lo refrendarán enseguida en las urnas y que el PAN -si se renueva abriéndose  
a la ciudadanía como él lo promueve -volverá por sus fueros el 2027 y  el 2030. ¡Suerte! 

Cero y van dos Nuevos Partidos 
Políticos en México

El actor, cineasta y activista social, Eduardo Verástegui confía en que completarán los requisitos del INE para que su 
organización política Movimiento Viva México logre su registro como partido político e ir por las urnas del 2027 y la presidencial 
el 2030, aprovechando que los partidos tradicionales del PRI y del PAN están en la lona electoral.    
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*Mujer y Poder

La abogada, empresaria y heredera  de uno de los consorcios empresariales más importantes de México y de Latinoamérica, 
Altagracia Gómez Sierra, fue nombrada por la presidenta Claudia Sheinbaum coordinadora del Consejo Asesor de Desarrollo 
Económico, lo cual es una garantía para los mexicanos de que el tema de la prosperidad del país está en las mejores manos 

que pudieron encontrarse para llevar a buen puerto el llamado Plan México.  

Dicho Plan es una guía que, a diferencia de la serie de políticas públicas del Plan Nacional de Desarrollo en todo género de 
materias: salud, educación, seguridad, sostenibilidad y demás;  el Plan México se enfoca en lograr un mayor crecimiento 
económico luego de  años enteros de deterioro.  

Como se recordará, el crecimiento económico -que se refl eja en el Producto Interno Bruto, el PIB- dejó de ser un indicador  
durante el sexenio pasado luego de su caída en los últimos años, llegando incluso a estar por abajo del cero. Ante ello AMLO 
lo sustituyó populistamente por el llamado “estado de bienestar” aumentando el salario mínimo y, desde luego, con los 
programas sociales que alivian -aunque solo subsidiariamente- la situación económica de las familias. Pero todo tiene un 
límite y llegó la hora de crecer mediante la reactivación de la inversión pública y, sobre todo, de la privada, la cual -señala 
puntual Altagracia- es el motor de la economía.    

Y ahí fue cómo y porqué la presidenta Sheinbaum llamó a Altagracia Gómez para coordinar esa tarea, aprovechando su 
infl uencia y cercanía con sus pares de la iniciativa privada para detonar el auge industrial  y el dinamismo general del país.   

El entonces presidente López Obrador -quien durante su campaña prometió un crecimiento superior al 6% durante su 

Altagracia Gómez Sierra,
Empresaria a Cargo del Plan 
México del Gobierno Federal
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PORTADA

*Mujer y Poder
a abogada, empresaria y heredera  de uno de los consorcios empresariales más importantes de México y de Latinoamérica, 

México del Gobierno Federal

Altagracia Gómez Sierra, junto  a sus hermanos, ha multiplicado la fortuna empresarial heredada de sus padres y abuelos, logrando un puesto de ejecutiva CEO  desde muy joven. Y ahora, 

a los apenas 34 años fue llamada por la presidenta Claudia Sheinbaum para hacer realidad -gobierno y empresarios- el Plan México 2024-2030  para elevar el PIB del país y hacer sostenible 

el progreso y el bienestar de la población más allá de las dádivas electoreras. ¿Será? 
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gobierno y criticando el “mediocre” 2.5 % de los 
gobiernos neoliberales anteriores; pero al no  
superar siquiera el 1.5 en sus mejores ejercicios 
y aún padecer un crecimiento negativo en 
los peores, cambió el discurso de que el PIB 
no refl ejaba el bienestar ni la felicidad del 
pueblo, sino otras circunstancias, entre ellas la 
ausencia de corrupción y demás entelequias. 

Ahora, afortunadamente Claudia Sheinbaum  
retoma el camino del crecimiento sostenido 
de la economía como la fórmula infalible –
junto con la mejoría de la distribución del 
ingreso per cápita que se descuidó durante 
la “era neoliberal” y que, de muchas maneras 
propició la llegada del populismo el 2018. Y, 
así,   nadie mejor que Altagracia para impulsar   el 
Plan México  en que  el gobierno y los empresarios vayan de la mano rumbo al repunte socioeconómico, poniéndose especial 
atención en las pequeñas y medianas empresas, ya que las grandes se cuidan solas. 

AMLO también llamó a un exitoso empresario -Alfonso Romo Garza- quien lo acompañó del 2018 al 2020 en el gabinete y para 
que le sirviera de enlace con la ipé, pero la mancuerna se redujo a obtener el apoyo de un grupo de oligarcas, amén de que 
Alfonso se convirtió, desde Fox, pasando por Calderón e incluso con Peña Nieto en un “camaleón” del empresariado político.   
Hoy, en cambio, Altagracia lo deja en claro: si el 85% del empleo proviene de  las medianas y pequeñas empresas y son las que 
más aportan al PIB, es ahí donde debe enfocarse el binomio estado/empresa. 

Desde luego que existen colegas suyos que esperan -ojalá lo hagan sentados- que las cosas regresen a la época anterior al 
2018, una vez que el “fenómeno” de populismo desaparezca; que al tsunami del 2018 y su segundo piso el 2024 sobrevenga la 
resaca y el “orden” se restablezca. Todavía se escucha por ahí decir “que no íbamos tan mal; y que  ahí la llevábamos”. Al respecto 
la politóloga italiana, Nadia Urbinati -cuyo país padece, como México, dicho “fenómeno” -describe en su libro Yo, el Pueblo: 
Cómo el populismo transforma la democracia, que fueron precisamente las políticas liberales sin mayor compromiso social las 
que provocaron el arribo del populismo. Así que no hay vuelta de hoja: el futuro es la prosperidad compartida.            

Altagracia, toma el toro por los cuernos

La -en apariencia- apacible y de buenos modales Altagracia,  
tiene ya una previsión y una ruta de trabajo ahora mismo  ante las 
amenazas de Trump de  imponer  aranceles a las importaciones 
desde México. 

“Habrá nuevas reglas -dijo- en la renegociación del T-Mec 
prevista para el 2026 y que quizá se adelante este año”. Hay 
posibilidades -agregó- “que la amenaza sobre los aranceles del 
25% que los EU planea imponernos a partir del 4 de marzo, 
fi nalmente  concluyan en un acuerdo sobre las “reglas de origen”, 
tal y como ha sucedido en el pasado. La última vez que esto 
ocurrió fue -recuerda- precisamente durante el primer mandato 
de Trump, y   así se terminó el diferendo, tras el cual Trump refi rió 
que se había logrado, con “su”  T-Mec del 2018  que sustituyó al 
TLC de 1994, el mejor tratado del mundo”.    

En pocas palabras, las “reglas de origen” se refi eren a los 
porcentajes de productos de otros países, por ejemplo de China a México y que es hoy la manzana de la discordia, que deban 
gravarse al tener componentes  de un producto fi nal  libre de aranceles importados a los EU según el T-Mec. Altagracia, concede, 
con ese comentario, el “abuso” que reclama Trump al respecto, y 
cuyo exceso  debe corregirse.  Buen comienzo.   

Sostiene que más allá de lo que ocurra en los próximos días con 
las negociaciones comerciales con Estados Unidos, la integración 
regional en América del Norte no solo persistirá, sino que será 
un reto, una oportunidad para mejorarla. E hizo un llamado a sus 
colegas empresarios a acelerar el paso para impulsar el Plan México.  

Qué hacer en vez de quejarse

 El Plan México tiene como meta -en una  estrategia conjunta entre 
gobierno y empresarios- colocar al país entre las 10 economías 
más grandes del mundo -un éxito que Altagracia, guardadas las 
proporciones, ya ha alcanzado en sus  empresas.   

Altagracia, toma el toro por los cuernos

La -en apariencia- apacible y de buenos modales Altagracia,  
tiene ya una previsión y una ruta de trabajo ahora mismo  ante las 
amenazas de Trump de  imponer  aranceles a las importaciones 
desde México. 

“Habrá nuevas reglas -dijo- en la renegociación del T-Mec 
prevista para el 2026 y que quizá se adelante este año”. Hay 
posibilidades -agregó- “que la amenaza sobre los aranceles del 
25% que los EU planea imponernos a partir del 4 de marzo, 
fi nalmente  concluyan en un acuerdo sobre las “reglas de origen”, 
tal y como ha sucedido en el pasado. La última vez que esto 
ocurrió fue -recuerda- precisamente durante el primer mandato 
de Trump, y   así se terminó el diferendo, tras el cual Trump refi rió 
que se había logrado, con “su”  T-Mec del 2018  que sustituyó al 
TLC de 1994, el mejor tratado del mundo”.    

porcentajes de productos de otros países, por ejemplo de China a México y que es hoy la manzana de la discordia, que deban 

que provocaron el arribo del populismo. Así que no hay vuelta de hoja: el futuro es la prosperidad compartida.            

Durante su reciente participación en el Fintech México 2025 -de � nanciamiento para 
inversión en tecnología- Altagracia les recordó cuando � nancieras, como esa, empezaron 
con bajos recursos, como tantas otras en México que se inician  “con cuatro o cinco pesos”. 
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así,   nadie mejor que Altagracia para impulsar   el 
Plan México  en que  el gobierno y los empresarios vayan de la mano rumbo al repunte socioeconómico, poniéndose especial 

gobierno y criticando el “mediocre” 2.5 % de los 
gobiernos neoliberales anteriores; pero al no  
superar siquiera el 1.5 en sus mejores ejercicios 
y aún padecer un crecimiento negativo en 
los peores, cambió el discurso de que el PIB 
no refl ejaba el bienestar ni la felicidad del 
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Ahora, afortunadamente Claudia Sheinbaum  
retoma el camino del crecimiento sostenido 

así,   nadie mejor que Altagracia para impulsar   el así,   nadie mejor que Altagracia para impulsar   el 

Ante la presidenta Claudia Sheinbaum y demás funcionarios e invitados, Altagracia se expresa con tal  naturalidad  y raciocinio que sorprende a todos. Su lema es la responsabilidad social de las empresas, pero subraya que sin la iniciativa privada no hay país. La oposición y la crítica tienen en ella a una interlocutora inteligente y sin dogmatismos para discutir propositivamente. 

La gran mayoría de las grandes empresas mexicanas son familiares; 
pero solo el 15% de las mujeres de esas familias -y en general de 
cualesquiera otras- alcanzan el grado de ejecutivas en los llamados 
puestos CEO. Altagracia es una de ese porcentaje. Y hasta ahora 
ninguna había sido llamada a colaborar desde la iniciativa privada 
encargada de un plan -el Plan México- en el primer nivel del gobierno 
de la República.  

Lo anterior -dice Altagracia- pese a “estar comprobado  que los equipos 
que son inclusivos”, como predica con el ejemplo en sus empresas,   
“son mucho más e� cientes e innovadores y como consecuencia más 
rentables, tanto en las  empresas privadas como en las de gobierno”; 
lo cual, aclara, “no es solo un tema de justicia social y de paridad de 
género, sino por lo provechoso que resulta”. 



“Hoy más que nunca, es importante que aceleremos el paso 
en capacitación de nuestras personas; en promoción de las 
inversiones que se tienen que hacer en México para que 
se pueda cumplir con esto; en colaboración entre los tres 
sectores, el público, el privado y el académico y, sobre todo, 
en las co-inversiones y los nuevos capitales que se requieren”, 
subrayó.

Insistió en que, particularmente en el sector salud, existen 
metas específi cas y proyectos estratégicos que requieren 
de la participación activa de todos los actores involucrados,  
granjeándoselos al asegurarles  que quienes se sumen al 
Plan encontrarán grandes benefi cios y rentabilidad en sus 
inversiones.

Así que a “acelerar el paso” y a trabajar en el desarrollo 
de proveeduría local, enfocándose en tareas clave como 
capacitación, promoción, y colaboración en la cadena 
productiva. Se oye bien.

El Plan México es necesario con o sin aranceles, sostiene Altagracia 

La titular del Consejo Asesor Empresarial  de la presidenta Sheinbaum afi rmó que este 2025 será “un año con ruido”, en medio 
de una coyuntura donde hay incertidumbre por las decisiones de política pública de EU. Pero  que no la amilanan. 

Durante su participación en un foro en la Cámara de Diputados, la empresaria señaló al Plan México como un instrumento que  
paliará  las afectaciones provocadas de posibles aranceles a las importaciones 
mexicanas.  “Este plan ayudará en el caso de que los aranceles sean una realidad, 
pero es necesario y es conveniente incluso en el caso de que no haya aranceles”, 
expuso ante los legisladores.

En este sentido, indicó que 82% de la inversión en el país es de empresas 
mexicanas, mientras que el 18% es de Inversión Extranjera Directa (IED). 
“Aunque esto no signifi que que no haya afectaciones en el caso de que haya 
políticas comerciales internacionales que puedan cambiar los procesos de 
importaciones y exportaciones”.

“Pero sea cual fuese  el escenario tenemos que fortalecer el trabajo en conjunto 
con los empresarios, principalmente con los nacionales, desde luego abriendo 
la puerta a la inversión extranjera, pero particularmente a las y los empresarios 
nacionales, de los más chiquitos, que son a los que se afectan más en estas 
medidas porque tienen menos campo para acoplamiento”, explicó.

De la mano con la IP

Los grandes problemas -concluyó- sólo se resuelven de la mano de la iniciativa privada, y México tiene la oportunidad de ser 
líder en la nueva forma de globalización y  de entender el capitalismo. Una expresión que, desde luego, no les parece pero para 
nada  a los extremistas de la 4T que solo “confían” en la mano del gobierno metida en todos lados. 

Pero, por otro lado apoya -a diferencia de muchos colegas suyos empresarios y de políticos de la oposición- a la rectoría  
del estado en diversos renglones, entre ellos el discutido de los energéticos, aun y cuando no sean redituables, sino todo 
lo contrario, como ocurre con Pemex y la CFE (que, a propósito, el 2024 sumaron pérdidas por 750 mil millones de pesos), 
justifi cándolo con lo necesario de la importancia de la 
autosufi ciencia energética y poniendo de ejemplo lo 
sucedido el invierno del 2021 en que Texas se “congeló” y 
dejó sin suministro de gas natural a México paralizándose 
varias plantas productoras de energía eléctrica. 

Dichos de Altagracia:    

--Invita a los empresarios a “sudar la camiseta” en vez de 
quedarse en la banca recibiendo  las ganancias. 

--En los tiempos adversos se crece mucho y se aprende más. 

--Seamos parte de las soluciones.  

--Hay situaciones que parecen imposibles de superar y 
problemas que parecen irremediables hasta que una mujer 
mexicana se pone al frente de ellos.  Sea la jefa de  familia 
que le pone más agua a los frijoles para dar la bienvenida al 
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, la empresaria señaló al  como un instrumento que  

Altagracia Gómez advirtió de una alta probabilidad de que las negociaciones que están realizando desde el gobierno federal con Estados Unidos terminen en el acuerdo de “reglas de origen” en las diferentes industrias. Vea Usted aquí de qué se trata.   

“Hoy más que nunca, es importante que aceleremos el paso 
en capacitación de nuestras personas; en promoción de las 
inversiones que se tienen que hacer en México para que 
se pueda cumplir con esto; en colaboración entre los tres 
sectores, el público, el privado y el académico y, sobre todo, 
en las co-inversiones y los nuevos capitales que se requieren”, 
subrayó.

Insistió en que, particularmente en el sector salud, existen 
metas específi cas y proyectos estratégicos que requieren 
de la participación activa de todos los actores involucrados,  
granjeándoselos al asegurarles  que quienes se sumen al 
Plan encontrarán grandes benefi cios y rentabilidad en sus 
inversiones.

Así que a “acelerar el paso” y a trabajar en el desarrollo 
de proveeduría local, enfocándose en tareas clave como 

El Plan México es necesario con o sin aranceles, sostiene Altagracia 

En este video/discurso vea y escuche  Usted porqué la poderosa empresaria Altagracia Gómez 

es la esperanza de México, una vez que la presidenta Claudia Sheinbaum la ha invitado a 

meterse al corazón de la 4T -donde, desde luego, la ven con sumo sospechosismo. Pero ni 

modo, la presidenta va, con el empuje empresarial de Altagracia -sin ideologías limitantes- 

en pos del crecimiento económico de México. 
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Controversia
Altagracia Gómez ha generado reacciones por ser una mujer con un 
concepto de la moda que rompe estereotipos en el ambiente político y 
social; su vestuario llama mucho la atención con trajes coloridos en donde 
predomina el rosa, vestidos largos completos con cuellos amplios, así 
como por los accesorios que utiliza: diademas, tiaras, perlas y moños. 
Poco ejecutivos diría, acertadamente, una asesora de imagen.
Dentro del lanzamiento del Plan México ante empresarios Altagracia 
pronunció un discurso donde incentivaba a empresarios a producir, invertir 
y consumir en México pero, desafortunadamente, la atención se centró no 
en sus palabras sino en  su atuendo ¨minifalda¨ -inapropiado, sin duda- y 
posterior a este evento recibió múltiples críticas y ataques, por vestir una 
prenda de alta costura de origen italiano de elevadísimo valor lo que no 
encaja, por cierto, con la política de austeridad -aún cuando su cargo es 
honorí� co y sin costo para el gobierno.  ¿Qué opina el lector sobre esto?
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paisano que regresa a su casa; o la empresaria que se preocupa o se las ingenia para pagar la nómina y cuidar a su papá; o que 
la presidenta de México supere las difi cultades con los EU.    

--Las mujeres mexicanas tenemos como ofi cio hacer milagros; y como especialidad realizar supuestos imposibles. 

--Los empresarios en México ni nos achicamos ni nos cansamos ni nos rendimos. 

--Cuando tengamos un día con noticias difíciles o mercados nerviosos tenemos que recordar que no todos los días serán  
buenos para ser exportadores, pero siempre es un buen día para ser mexicanos patriotas. 

--Todos los mexicanos somos protagonistas del Plan México para hacer crecer nuestra economía incorporando mayor valor 
agregado, produciendo más, exportando más y consumiendo más en México. 

--Seamos más equitativos, menos desiguales y avancemos en la  reducción de la pobreza.

--En el desarrollo del país cabemos todos y todas; las responsabilidades tanto como las oportunidades son para todos; 
aprovechémoslas.   

 --El nuevo comercio y la inversión mundial no es en 2026… ya empezó. ¡Entrémosle!  

04

Mundo Ejecutivo en Instagram es un espacio donde las mentes más brillantes, las ideas más innovadoras y 

las empresas más in� uyentes se reúnen para transformar el futuro de los negocios en México y el mundo. El 

sitio es patrocinado por Altagracia Gómez, visítelo Usted y se sorprenderá positivamente. En esta secuencia 

de fotos, tenemos algunos de los “ visajes” de ella divulgados en las redes.    

¿Quién es Altagracia Gómez Sierra?
Altagracia Gómez Sierra es jalisciense,  abogada y empresaria mexicana de 34 años de edad, hija del empresario Raymundo Gómez Flores y de 
María Elena Sierra Villarreal; y tiene dos hermanos: Arargo y Lucía, como ella incorporados desde jóvenes a las empresas de la familia.  

Es egresada de  la Escuela Libre de Derecho de México con estudios sobre el sistema jurídico británico en el Royal Academy of Arts de Oxford, así 
como cursos de � nanzas y negociación en Harvard Business School. Entró a trabajar a la empresa de su padre a los 13 años de edad monitoreando 
medios,  y  posteriormente desempeñó otras actividades al interior de las empresas del corporativo mientras realizaba sus estudios profesionales. 

A los 25 años de edad asumió la presidencia del Consejo del Grupo Promotora Empresarial de Occidente que integra unidades de negocio en los giros 
automotriz, transporte, alimentación, desarrollo inmobiliario y almacenes; y el 2019 tomó la presidencia de Almer. Ha sido nombrada miembro 
independiente de diversos consejos asesores entre ellos los bancos de desarrollo del gobierno NAFIN y Bancomext, así como del Transversal Think 
Tank y Capital Indigo Fund y funge como asesora nacional del Consejo Coordinador de Mujeres Empresarias. 

Preside el patronato del Instituto Nacional de Antropología e Historia; y actualmente es presidenta del Consejo del Grupo Minsa y presidenta de 
Almer, con presencia comercial en medio mundo. 

El 2022 la revista Expansión la mencionó entre los 100 empresarios más importantes destacando por ser la más joven; y a los 32 años Forbes la 
reconoció en la lista de las líderes empresariales más in� uyentes de México.

El año 2022 recibió el Premio Nacional Agroalimentario en México con su empresa Almer;  y el Global Race Award otorgado por la Universidad de 
Harvard; y ese mismo año  se unió al equipo de campaña de la entonces candidata presidencial Claudia Sheinbaum colaborando  en el Proyecto de 
Nación 2024-2030, siendo  nombrada coordinadora de la mesa de desarrollo económico regional en su equipo de Diálogos por la Transformación. 

Actualmente es la Coordinadora del Consejo Empresarial Mexicano y es la interlocutora de la iniciativa privada con el gobierno.  

Recientemente, junto con la Presidenta de México encabezaron la presentación del citado Plan México que plantea una visión del presente y 
el futuro sobre el desarrollo nacional, y que pretende disminuir la pobreza y la desigualdad y el cual contempla un portafolio de inversiones, 
nacionales y extranjeras.

Altagracia Gómez anunció que es indispensable un “Cuarto de Junto”-donde los empresarios sean atendidos por el gobierno e ir juntos  a la revisión del T-MEC el  año que viene; y, sobre todo, si la fecha se adelanta por la presión del socio estadunidense. 
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Paridad o Probidad
*Sara Lovera

El 25 de febrero del 2007, 
Ernestina Ascencio Rosario, una mujer 
indígena náhuatl de 73 años, habitante 

de la sierra  Zongolica, Veracruz, mientras 
pastoreaba en Tetlatzinga, municipio de 
Soledad  Atzompa, fue violada y asesinada. 
Víctima de las  estructuras  de poder basadas 
en la desigualdad, no tiene justicia.

Todavía la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos no resuelve la  indiferencia 
y complicidad para encubrir a integrantes del 
63 Batallón de Infantería del Ejército, señalados 
como responsables. En ese tiempo, hace 18 
años, los militares vigilaban  varias zonas 
indígenas y a menudo eran acusados de 
cometer abusos contra niñas y mujeres.

Lo de Ernestina Ascencio Rosario es, por 
desgracia, un solo ejemplo, entre cientos 
de  injusticia e impunidad, fundado en la 
incapacidad del Poder Judicial para impartir 
justicia. 

Eso fue la justificación para la elección, vía 
urnas, para elegir a las y los integrantes de ese 
Poder, pero todo se  confunde. El proceso de 
selección de candidaturas ha estado lleno de 
inconsistencias técnicas; más desalentador 
es saber que quienes están en las listas son 
personas adheridas a la 4T, muchas vienen 
del nepotismo, el favoritismo y  una enorme 
opacidad.

La pregunta salta a la vista: ¿qué es 
más importante, cumplir con la paridad 
constitucional o con la probidad de las 
nuevas autoridades judiciales?.   

El principio de paridad entre hombres 
y mujeres es un criterio constitucional 
para  garantizar la igualdad, asegurando la 
participación igualitaria en los tres poderes 
de la Unión. Un principio fundamental para 
la ansiada paridad sustantiva, luego de 
un largo  debate sobre los derechos de la 
mitad de la población, un fundamento de la 
democracia y su calidad.  

Podríamos  acudir a  las discusiones teóricas 
acerca de los tipos, grados o calidad de 
la  democracia, dejando   claro que en este 

régimen se requiere de un trato igual de 
todas las personas, para acceder a  la justicia 
y al poder, sin  discriminación. Cierto.

Pero este primero de junio, cuando haya que 
votar para elegir 881 cargos del Poder Judicial 
no habrá paridad para los cargos del Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la  Federación 
(TEPJF), no se pudo. Sí habrá paridad para 
los otros cargos como los de la Suprema 
Corte de Justicia, y entonces estamos ante  
un   escenario de violación a la Constitución.

Lo que  sabemos es que todo el proceso de 
selección de candidaturas ha sido desaseado 
y controvertido. La pregunta que nos 
hacemos  es si es más grave incumplir con 
la  paridad o con la probidad. La selección 
no deja claro quiénes son las personas que 
van a elegirse. Grave.

Sí, preocupa quiénes resultarán elegidas o 
elegidos, de cara a un problema principal: 
el  de la falta de justicia, cuando pienso 
que pasan hasta 14 años para consignar a 
un  feminicida o esa tremenda espera para 
definir o no la culpabilidad a un puñado 
de integrantes del Ejército, lo que  significa 
que el criterio de los intereses políticos, 
está, antes y hoy,  por encima de los intereses 
de las y los mexicanos.                                      

La paridad, acotada va, y no es problema. 
Está  garantizado que habrá cinco ministras 
y cuatro ministros en la SCJN; una magistrada 
y un magistrado en la  Sala Superior del TEPJF 
y tres mujeres y dos hombres del Tribunal de 
Disciplina Judicial. Perfecto, pero continúa la 
pregunta  ¿qué clase de personas se elegirán. 
Lamentablemente no podemos estar 
conformes. No sabemos tampoco cómo 
será posible que la ciudadanía pueda elegir 
entre más de tres mil candidaturas opacas, 
algunas seleccionadas en ocurrencias  o en 
tómbolas. Faltan 96 días para ir a las urnas. 
Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM, 
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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MEDIACIÓN

Refl exiones Sobre
la Edad Penal en México

*Dr. Jorge Pesqueira Leal

Es relevante destacar que  todas las personas, a lo largo 
de nuestras vidas, experimentamos etapas en las que 
transitamos de una total vulnerabilidad, hasta un 

prolongado periodo de madurez, siendo en éste periodo de 
tiempo que disponemos de plenas facultades de entender y de 
querer, es decir, de responsabilizarnos por las conductas licitas 
o ilícitas que realizamos.  

La edad, para que una persona responda penalmente por su 
conducta, fl uctúa dependiendo del sistema jurídico que cada 
nación adopta. Es así que la imputabilidad (responsabilidad 
penal) puede estar supeditada a evoluciones psicológicas y a 
trastornos psiquiátricos que determinan el nivel de desarrollo 
de la personalidad; surgiendo casos en los que, un niño o niña 
de diez años, puede ser sancionado con penas similares a las 
de los adultos.  O bien, se establecen etapas etarias para que 
la persona responda penalmente como adulto, siendo el caso, 
por ejemplo, a los dieciséis años, o bien, dieciocho años;  por 
lo que, a partir de esta edad se le pueden aplicar las penas que 
corresponden a una persona que goza de plenas facultades de 
entender y de querer y habilidades sufi cientes para contenerse 
ante el estímulo criminal.

En nuestro país, a partir del 16 de junio del año 2016, las 
personas son responsables por los delitos que actualizan a 
partir de los 12 años, pero para efectos de la respuesta penal 
a su conducta se distinguen tres etapas etarias: la primera, de 
los doce años cumplidos a los catorce incumplidos, caso en el 
cual, bajo ninguna circunstancia la medida de sanción puede 
ser la privación de la libertad –aunque, desde luego, sí pueden 
aplicarse otras disposiciones. La segunda etapa, de los catorce 
años cumplidos a los dieciséis incumplidos, contempla como 
medida de sanción privativa de la libertad un máximo de tres 
años. Y la tercera etapa, que es de dieciséis años cumplidos a 
dieciocho años incumplidos, la medida de sanción privativa de 
la libertad, en ningún supuesto puede ser mayor a cinco años.

Como podemos observar, la diferencia de una hora o un minuto 
para cumplir dieciocho años es lo que, en México, determina 
la magnitud de la pena privativa de la libertad, siendo así 
que, dependiendo del estado de la República, cumplidos los 
dieciocho años, la pena puede ser de cadena perpetua.

Si en la vida real las medidas de sanción privativas de la libertad 
cumplieran con su objetivo, es decir, el prevenir su reincidencia;  y, 
sobre todo, se reintegraran a la sociedad con la plena convicción 
de no volver a delinquir, estas serían sufi cientes. Sin embargo, 
el riesgo de repetir una conducta criminal es en México muy 
elevado y solo bajo esta perspectiva tendría que reconsiderarse 
el máximo de medida de sanción, es decir, su elevación a una 
cantidad mayor de años en privación de la libertad.

Como bien sabemos, cada persona evoluciona emocional y 
cognitivamente de manera diferente, sobre todo tomando en 
consideración el proceso de maduración de la corteza cerebral. 
Tomando además en consideración los avances de la tecnología 
que, por cierto, se encuentran en las manos de niñas niños y 
adolescentes, lo que infl uye decisivamente en su proceso de 
maduración, o bien de desviación de su conducta. 

Es importante precisar que, la asignación de tres etapas 
etarias en la adolescencia tuvo su origen en la participación 
interdisciplinaria y multidisciplinaria de persona expertas que 
participaron en el proceso legislativo, habiéndose considerado 
la necesidad de priorizar medidas socioeducativas en lugar de 
respuestas represivas.

Lo antes señalado, independientemente de la ferocidad y el 
nivel de maldad con que actúan ciertos adolescentes, como 
es el caso de situaciones recientes acaecidas en nuestro país, 
ya que el estado mexicano se considera corresponsable de la 
proclividad por autorizar conductas antisociales y hace una 
diferenciación entre las víctimas como tales, pero también en 
los victimarios como víctimas de su familia, de la escuela o de 
la comunidad, por no proporcionarles los principios, valores, 
cualidades positivas y habilidades sociocognitivas necesarias 
para que, si pasa por la mente de una persona adolescente la 
idea de cometer un delito, ésta sea desechada de inmediato.

La realidad que vivimos en una sociedad criminógena, es decir, 
que estimula la criminalidad, ha ocasionado en el tiempo que 
en cada ocasión a edad más temprana se cometan delitos cuya 
manifestación es inconcebible por la gravedad de los actos que 
se realizan.

La violencia en la familia, el acoso en la escuela y el rechazo en 
la comunidad infl uyen decisivamente en nuestra adolescencia, 
ya que, en lugar de proveerle amor, ternura y comprensión, se 
estimula el egocentrismo, la envidia, el odio y la maldad.

Es urgente que las instituciones de gobierno generen políticas 
públicas para que las organizaciones socializadoras sean 
espacios de coexistencia armónica y de convivencia pacífi ca. 
De no ser así, la violencia en la adolescencia continuará 
agravándose y, con el tiempo, surgirán personas de elevada 
peligrosidad capaces de las más oprobiosas acciones.

Lejos de lo que las autoridades en México afi rman sobre acciones 
efi caces contra el crimen, las condiciones en que vivimos y la 
infl uencia nociva de nuestro entorno son el carburante de la 
violencia endémica que se vive sobre todo en el dúctil periodo 
de la adolescencia.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de 
Mediación en México, S.C. 

En este breve -pero certero- ensayo sobre la delincuencia entre los y las adolescentes y a 
propósito de los recientes y graves casos ocurridos en nuestro país - el lector encontrará aquí 
información y análisis del autor que van, con mucho, más allá de lo divulgado sin mayores 
conocimientos en las redes e incluso en los medios tradicionales.    
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VIDA PLURAL

El Mundo al Día
Trump, Zelensky, Claudia Sheinbaum 

y Otros Acontecimientos

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de 

la Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

*Francisco Casanova 

En medio de acontecimientos nunca antes vistos, 
como los del pasado viernes 28 de febrero, 
cuando el presidente Trump y el vicepresidente 

Vance le dieron tamaña  regañada ante el mundo 
entero  al mandatario ucraniano Zelensky acusándolo 
de estar a punto de ser el verdadero responsable de 
desatar la tercera guerra mundial -y que según dijo 
Einstein sería la última porque tras la destrucción 
atómica, los hombres solo podrían peleare con palos 
y piedras.  

Lo anterior ya que en vez de lograr un acuerdo de 
paz y poner fi n al confl icto bélico con Rusia y con 
Putin que lleva ya tres años, Zelensky está pidiendo 
más apoyos para la guerra. 

Vance le recordó que Estados Unidos le ha enviado 
350 mmd de dólares en armas; y Trump añadió que   
Zelensky no está preparado para la Paz. 

En México, por su parte, nuestra presidenta Claudia Sheinbaum echaba a andar un movimiento político de colaboración con Trump 
de “entrega” a los Estados Unidos de 29 peligrosos narcotrafi cantes que estaban presos en las cárceles mexicanas con el riesgo de 
que algunos jueces mañosos del Poder Judicial los liberen; además de que, según se afi rma, estaban operando tras las rejas  como 
parte de los privilegios de la corrupción que aún impera en el sistema penitenciario mexicano, tal y como lo dicta la experiencia 
siniestra del bajo mundo.

Y, mientras estos dos acontecimientos sucedían en lo internacional y en lo nacional, en Hermosillo, Sonora se realizaba una 
manifestación monumental con más de 1,500 maestros, hombres y mujeres del SNTE que, mientras avanzaban por las calles 
interrumpiendo el tráfi co, taponearon la avenida Rosales que parte en dos a la capital, a la altura del Museo y Biblioteca de la 
UNISON provocando un embotellamiento como nunca antes visto: desde el norte sobre el Blvd. Rodríguez y Veracruz, hasta el 
Edifi cio México del Centro de Gobierno en el Vado del Río, al sur de la ciudad.  

Los manifestantes se treparon a sus cinco pisos gritando sus consignas: abrogación a la Ley 27 del ISSSTE de Calderón y el  total 
rechazo a la nueva Ley 25. “Queremos una jubilación digna para los trabajadores al servicio del Estado”,  exigía el líder y  profesor  
David Valenzuela. “Y no queremos que se aplace más el tiempo de jubilación”.  Otra consigna fue: Claudia, escucha, Sonora está en 
pie de lucha, entre otras. Y al fi nal se retiraron cantando todos el Himno Nacional. 

No cabe duda que vivimos en éste 2025 momentos que realmente cimbran la realidad política. Y eso que  apenas  - y a penas-  
terminamos febrero.  

En lo personal vemos correcta la postura de nuestra presidenta Claudia Sheinbaum en cuánto a su colaboración con Trump para 
“entregar” a delincuentes a Estados Unidos relacionados con el narcotráfi co. Si allá los quiere el nuevo presidente estadounidense, 
para que ya no sigan enviando droga desde la cárcel a los Estados Unidos, más que perfecto. Allá sí sufrirán condenas perpetuas y 
hasta la pena capital. 

Mientras millones aplaudimos con gusto y reconocimiento a nuestra mandataria por su estilo de gobernar lleno de sensatez y 
compromiso por la Patria en pos de un mejor futuro para México, un pequeño grupo de ultra derechistas de nuestro país, de España, 
de EU y de Argentina, la atacan todos los días y se burlan de ella, 
en un mal  y equivocado entendido “ejercicio de la libertad de 
expresión”, pero actuando en realidad como enemigos no como 
adversarios políticos. 

*Francisco Casanova 
n medio de acontecimientos nunca antes vistos, 
como los del pasado viernes 28 de febrero, 
cuando el presidente Trump y el vicepresidente 

Vance le dieron tamaña  regañada ante el mundo 
entero  al mandatario ucraniano Zelensky acusándolo 
de estar a punto de ser el verdadero responsable de 
desatar la tercera guerra mundial -y que según dijo 
Einstein sería la última porque tras la destrucción 
atómica, los hombres solo podrían peleare con palos 

Lo anterior ya que en vez de lograr un acuerdo de 
paz y poner fi n al confl icto bélico con Rusia y con 
Putin que lleva ya tres años, Zelensky está pidiendo 

Vance le recordó que Estados Unidos le ha enviado 
350 mmd de dólares en armas; y Trump añadió que   

Mientras a nivel internacional Trump “rompe” con el presidente de Ucrania; acá Claudia Sheinbaum  envía a los EU a una partida de capos del crimen que se daban la gran vida en las prisiones nacionales. Y en Hermosillo, Sonora, una magna manifestación de maestros -replicada en todo el país- vestidos de rojo  colapsó el tránsito en la ciudad.   
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POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN... 

Los mentados -una y otra vez- 36 millones de votos con los que Claudia Sheinbaum 
puede legitimar cualquier decisión y cualquier modifi cación constitucional  incluyendo 
las que destruyan los organismos autónomos de  transparencia y rendición de cuentas, 
la división de poderes, los pesos y contrapesos institucionales, etcétera, para gobernar 
a México a su antojo, resulta que no le alcanzan para evitar que el presidente Trump 
haga y deshaga con nuestro país -tanto desde el suyo  como sobre el nuestro “invadido” 
por aire, mar y tierra. 

Vaya contrapeso con el que empieza el segundo piso de la 4T y que -ante la exitosa 
embestida de Trump- tendrá que revisarse ahora desde sus cimientos si advertimos 
que sin T-Mec y con la imposición de aranceles a las exportaciones la economía 
nacional moriría de pulmonía, mientras a la más poderosa de allende el Río Bravo le 
daría solo un resfriado.

Acá en México la presidenta no ve, ni oye las propuestas de la oposición mientras, 
desde la Casa Blanca, se le envían órdenes ejecutivas para que haga esto, aquello y lo 
otro con el “coco” de que si no obedece se puede ir despidiendo del T-Mec.

Mientras la mandataria mantiene la “cabeza fría”, en el resto del mundo están 
despavoridos ante las “locuras” del presidente yanqui, lo que prueba que no ha entendido 

la magnitud del problema: Trump juega con ella como el ratón con el gato mientras se dispone o no a comérselo. 

La más reciente orden ejecutiva fue que le enviara a 29 narcos de gran calibre presos en México, entre ellos nada menos que 
a Rafael Caro Quintero cuya extradición tiene solicitada la justicia estadunidense desde hace 40 años sin obtenerla hasta 
ahora, y con la instrucción de que se obviara el procedimiento de extradición -atorado por abogados con la connivencia de 
jueces venales- y se les mandara sin más dilaciones. La 4T nos dijo a los mexicanos que aceptó la solicitud por el riesgo que 
signifi caban estos grandes capos en México -aun ya estando presos- pero no fue una “solicitud”, sino una petición contenida 
dentro de una orden ejecutiva, como el “pedido” que le da el patrón a un subordinado, en este caso a una subordinada. 

Y, mientras, Claudia Sheinbaum, nos pide a los mexicanos -con excepción de sus adversarios políticos a quienes ni  en estos 
casos extremos está dispuesta a incluir- que entonemos con ella el masiosare soberano del Himno Nacional. 

Está visto que Trump no está negociando nada; que su plan es conseguir las dos cosas: aranceles para nivelar la balanza 
comercial defi citaria en 300 mil millones de dólares a favor de México, y que la presidenta combata el trasiego de fentanilo a 
los Estados Unidos y contenga la migración indocumentada  al ritmo que él le dicte.    

Trump:
El “Coco” de Claudia Sheinbaum

Mientras al interior de México la presidenta Claudia 
Sheinbaum no tiene mayores -ni menores-  contrapesos, 
desde el exterior el poderoso vecino Donald Trump se 
ha convertido en el “coco” de su gobierno.  Vea Usted. 

Palidece ahora mismo en México aquella frase de López Portillo  respecto del “orgullo de su nepotismo” cuando nombró a su 
hijo José Ramón Sub-secretario de estado, sin más mérito que sus -según esto- buenas califi caciones en la universidad… y 
de ser hijo del presidente de la República. 

Lo anterior recuerda aquella asamblea de directivos de una empresa en que se nombraría a un nuevo presidente del Consejo 
de Administración y el adulto  saliente se refi ere al sinfín de cualidades  y virtudes extraordinarias  y demás capacidades del 
joven entrante. A lo que el joven  responde: “ Gracias…papá”.

A la iniciativa de ley que envió al Poder Legislativo Claudia Sheinbaum para evitar lo nocivo del nepotismo y que fue una de 
sus propuestas de campaña por las quejas ciudadanas  respecto del caciquismo; y a diferencia de las iniciativas de AMLO con 

 Inútil Ley Contra el Nepotismo



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Marzo del 2025

la anotación de no moverle “ ni una coma”, a esta de la presidenta 
la “batearon” hasta las elecciones del 2030 en vez del 2027 que 
propuso.  

La bancada de Morena justifi có el aplazamiento porque -dijeron- 
que el Partido Verde, con quien tiene una alianza política, se opuso 
(por la casualidad de que el gobernador Ricardo Gallardo  de San 
Luis Potosí, de ese partido, ya tiene pensado que lo suceda su 
esposa Ruth González), y que sin los votos de sus legisladores no 
alcanzaban la mayoría califi cada que se requiere para la reforma 
constitucional. 

Con toda oportunidad, el exlíder nacional y exsenador del PAN, 
Damián Zepeda -vocero de su partido en diversos programas en 
los medios- señaló que el PAN se sumaba a la iniciativa original 
de la presidenta, con cuyos votos Morena no necesitaría los del 
Verde. Pero no aceptaron, lo que evidenció que tampoco a ellos les 

interesaba porque en Zacatecas se preparan para que el gobernador David Monreal le pase la estafeta a su hermano Saúl; y 
en Guerrero para que la mandataria Evelyn Salgado le pase la gubernatura a su papá Félix Salgado Macedonio.  

Por otra parte, la ley anti-nepotismo solo aplicará en sucesiones inmediatas de parientes, por lo cual no se afectaría la 
candidatura presidencial de Andy López Beltrán el 2030 porque entre su papá, AMLO, y él habrá mediado el sexenio de 
Claudia Sheinbaum. 

Así que, como lo dice nuestra Directora Natalia Vidales en su editorial, la susodicha ley -aun antes de promulgada- ya puede 
ir a dar al bote de la basura.   
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 Antonio, Toño, Astiazarán,
“a Caballo” para el 2027 en Sonora

Tras una larga  y aplaudida lista de aciertos en su administración,  y 
sumada su cómoda reelección del año pasado como alcalde de 
Hermosillo, Sonora, Antonio, Toño, Astiazarán, se perfi la ahora -y 
desde hace ya buen rato- como “puntero” para las pizcas electorales  
del 2027 en que habrá nuevos comicios  para  gobernador del Estado. 

Lo anterior no solo por parte de las huestes de la coalición PRI-PAN y 
del entonces PRD, que lo llevaron a la reelección frente a la exalcaldesa, 
María Dolores del Río, funcionaria del régimen del gobernador  
Alfonso Durazo, sino sin mayor inconveniente del propio mandatario 
morenista -aunque tampoco con su anuencia explícita,  pero  quien, al 
menos, no metería las manos para evitarlo.  Entre otras razones porque  
el interés de Durazo no es la siguiente sucesión -que será solo de un 
trienio para ir empatando las elecciones  locales con las federales y 
ahorrar recursos- sino la posterior sexenal del 2030 al 2036 en que su hijo 
mayor, también de nombre Alfonso, sería el candidato y seguro  gobernador – sin que la ley anti nepotismo lo excluya porque 
no lo sucedería enseguida, sino habiendo un periodo de gobierno entremedio.     

La pregunta que se hace -luego de que a nivel nacional el PAN está previendo terminar con su alianza con el PRI -tras el 
descalabro  en las elecciones federales  del 2024, es si Toño Astiazarán iría entonces en “solitario” con el PAN a las elecciones 
del 2027. Aunque hay quienes opinan que es tal su popularidad que ganaría yendo incluso como candidato independiente. 
¡Essso!         

Son tantos los aciertos  y la popularidad del alcalde de Hermosillo, Antonio, Toño 
Astiazarán que es el candidato natural a la gubernatura el 2027. Vea Usted. 

El panista Damián Zepeda señaló -con tiempo- que los legisladores de su partido 
se sumaban a la iniciativa de reforma  de la presidenta Sheinbaum para erradicar 
el nepotismo político en México a partir del 2027. Pero, para evitarlo, Morena le 
enmendó la plana a su propia mandataria enviando la ley hasta el 2030. Vea Usted 
aquí la conveniencia de ello. 
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*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Bebe la 
4T una 

Cucharada 
de su Propio 

Chocolate

ARCOIRISARCOIRIS
POLÍTICOPOLÍTICO

De  Rafael  Antonio  Vidales
Todos los colores del quehacer público

Ya desde el 2021 en que AMLO tuvo que lidear con un 
populista como él -con Donald Trump en su primer 
mandato- se observaba que tendría, por las diferencias 

de fuerzas de México en relación con “América”, que dar 
su brazo a torcer. Como lo dio luego de atajar la amenaza 
cumplida de Trump,  de imponer aranceles al comercio con 
México, enviando 25 mil soldados -“for free”, dijo Trump, o 
sea gratis- para blindar las fronteras norte y sur y contener la 
migración indocumentada allende el Río Bravo y olvidarse 
-por lo pronto- de los aranceles que acabarían con el libre 
comercio iniciado hace 30 años. 

 Aunque, desde luego, sin perder el estilo al interior del país 
por aquello de su frase de que “la mejor política externa es la 
política interna”, considerada en ese caso y desde luego, en 
su peor acepción -en la mejor  signifi ca que para lucirse ante 
las demás naciones es menester realizar el mejor gobierno 
posible en benefi cio de sus ciudadanos; es decir, comenzar 
en casa para el ejemplo externo.

Aunque Trump se jactó de haber “doblado” a AMLO “en 
cinco minutos” -al mismo tiempo que lo ensalzaba, según 
él, llamándolo el Trump mexicano -haciéndolo “pagar” 
por el muro, sus bonos al interior de México no se vieron 
mermados en materia de popularidad, lo que demostró una 
vez más que mientras continuaran los programas sociales 
todo lo demás sería lo de menos. 

La historia se repite ahora bajo el mando presidencial de 
Claudia Sheinbaum, cuando la amenaza  del neoyorkino para 
imponer aranceles regresa reloaded -es decir, recargada- al 
sumarse al tema migratorio la exigencia del combate -pero 
en serio- al trasiego de fentanilo y a la aprehensión de los 
capos de los carteles del crimen ya califi cados en los EU 
como “terroristas”, tanto como a los narcopolíticos con cuyo 

apoyo México pasó a ser “gobernado desde hace muchos 
años, pero sobre todo actualmente, por los criminales” (sic).

Para disuadir nuevamente a los EU del castigo, la presidenta 
(con a de AMLO) se comprometió a ir por los migrantes 
(incluidos los mexicanos que ahora tienen que burlar primero 
a sus propias autoridades, de 10 mil efectivos de la Guardia 
Nacional apostados para contenerlos, y luego a los patroles 
estadunidenses); lo cual recuerda al gobierno cubano que 
no dejar salir -huir- de la isla a sus ciudadanos huyendo de 
la pobreza y de la persecución política; y en caso nacional 
también de la violencia del crimen en sus comunidades. 

Hasta ahí todo iba más o menos bien, conforme a un rol ya 
sucedido con AMLO el 2021, aunque ahora con el explosivo 
tema del narco -y que mal, o bien, vayamos a saber, 
manejado, puede tronarle a la presidenta en las manos 
dada la penetración de los carteles en distintos poderes   
locales de la 4T -alcaldes, agentes  ministeriales, policiales 
y gobernadores- que tendrían que extraditarse, o al menos, 
procesarse en México para darle a Trump una muestra 
-hasta hoy insufi ciente, como lo acaba de declarar pese a los 
decomisos de drogas, la detención de mandos medios del 
crimen y demás- de que el  combate, ahora sí ya sin abrazos 
a los capos, va en serio.

Lo anterior, desde luego, se  traduciría en un dilema para la 
presidencia entre la tolerancia a los  narcogobiernos de su 
partido y el  cumplimiento de las amenazas  de Trump. 

Y como los males nunca llegan solos, Ismael el Mayo 
Zambada exige -airadamente- que “su” gobierno solicite  su 
repatriación  a México desde los EU por haber sido  llevado 
“ilegalmente” y donde, de no atenderse su petición,  podría 
ser condenado a muerte -de 17 delitos que se le imputan 
allá, 15 de ellos la merecerían. Amenazando -como si 
fuese Trump- con hacer colapsar (sic) la relación bilateral 
si no es “salvado”.  Ante ello la presidenta se convierte en 
su litigante exigiendo que se cumplan las leyes consulares 
en vez de dejarlo -como a las madres buscadoras, a los 
niños con cáncer y demás olvidados en México- que se 
rasque y se defi enda con sus propias uñas, porqué ¿qué 

sospechosa  necesidad, insistencia y 
preocupación por tenerlo de vuelta 
en México? 

La Fiscalía de México tiene cuatro solicitudes de extradición del Mayo Zambada a México 
desde que fue detenido el 25 de julio por el FBI en Texas, sin obtener respuesta; y ahora la 
presidenta lo ayuda con una adicional  petición de repatriación que, todo lo indica, tampoco 
se atenderá. Así como aquí la 4T  les alega a los ciudadanos que no le salgan con que la ley 
es la ley,  allá Trump le aplica la misma receta.    

La Fiscalía de México tiene cuatro solicitudes de extradición del Mayo Zambada a México 
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Ha tenido una cualidad muy especial para llevar a cabo su propósito, el integrar un cabildo juvenil, que en mucho ha servido 
para obras con futuro.

Dijo que así nacieron proyectos como el HBus, el primer sistema de camiones en la que los estudiantes no pagan ni un 
centavo para acudir a la Universidad.

Refuerza Ayuntamiento de Hermosillo reparación de calles con el programa “Un Día en Tu Colonia”, una innovadora  estrategia 
para abatir el deterioro en vialidades de áreas residenciales de la ciudad

Para ello, la Dirección de Desarrollo de Infraestructura del Ayuntamiento de Hermosillo retomó las acciones del programa “Un Día 
en tu Colonia” en la que se han reparado más de 15 mil 833 metros cuadrados de calles, desde que inició el programa.

Y, como esas, muchas acciones -en deporte, cultura, turismo, empleo, inversión, ecología, vigilancia y al cien en los servicios 
públicos municipales en benefi cio directo de los hermosillenses. 

A ese paso Toño Astiazarán va “a caballo” por más éxitos políticos siempre pensando en la mejoría de la ciudadanía y de las 
familias sonorenses.    

Gracias y Hasta la Próxima. 

*Francisco Santacruz Meza 

Pese a que la llamada 4T ha estado sumando su membresía 
con ex priistas y ex panistas -y uno que otro desbalagado 
que no tenía fi liación- en Sonora, pero sobre todo en 

Hermosillo, se está dando una cátedra, desde otro partido,  de 
cómo hacer gobierno en benefi cio del pueblo, sin escatimar 
esfuerzos ni presupuestos.

Aunque hoy vemos a la ciudad capital muy “atareada”,  
tenemos la confi anza de que para antes de que termine el 
trienio de Antonio Toño Astiazarán Gutiérrez, Hermosillo 
será transformado y tendrá una nueva fi sonomía y volverá 
a ser -como alguna vez lo fue, la ciudad capital modelo del 
noroeste de México.

Toño, como comúnmente le llaman los ciudadanos, solo 
necesitaba del voto ciudadano para en un segundo periodo 
(2024-2027) completar la obra propuesta desde el inicio de 
su mandato (del 2021 al 2024), y para lo cual el pueblo no 
titubeó en darle el voto  en las urnas  para que continuara 
como alcalde.

Recientemente Toño Astiazarán comentó: “dicen por ahí 
que dos cabezas piensan mucho más que una, lo cual es 
por supuesto muy cierto, y cuando se reúnen grupos de 
trabajo como los que ustedes el día de hoy han autorizado 
y conformado nos sirve a nosotros mucho para emprender 
nuevos y mejores  proyectos para la ciudad”.

Antonio Toño Astiazarán
y su Política de Resultados 

MIRADOR POLÍTICO

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Con el avance  del  actual segundo periodo de Antonio Toño Astiazarán en la alcaldía de Hermosillo, 
Sonora, se logrará regresar a la ciudad a la categoría de ser la capital del noroeste de México. 

Ha tenido una cualidad muy especial para llevar a cabo su propósito, el integrar un cabildo juvenil, que en mucho ha servido 

*Francisco Santacruz Meza 
ese a que la llamada 4T ha estado sumando su membresía 
con ex priistas y ex panistas -y uno que otro desbalagado 
que no tenía fi liación- en Sonora, pero sobre todo en 

Hermosillo, se está dando una cátedra, desde otro partido,  de 
cómo hacer gobierno en benefi cio del pueblo, sin escatimar 

Aunque hoy vemos a la ciudad capital muy “atareada”,  
tenemos la confi anza de que para antes de que termine el 

Astiazarán Gutiérrez, Hermosillo 
será transformado y tendrá una nueva fi sonomía y volverá 
a ser -como alguna vez lo fue, la ciudad capital modelo del 

 como comúnmente le llaman los ciudadanos, solo 
necesitaba del voto ciudadano para en un segundo periodo 
(2024-2027) completar la obra propuesta desde el inicio de 
su mandato (del 2021 al 2024), y para lo cual el pueblo no 
titubeó en darle el voto  en las urnas  para que continuara 

 Astiazarán comentó: “dicen por ahí 

 Astiazarán en la alcaldía de Hermosillo, 
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común, que se conoció como la Ley contra el Nepotismo. Con ella se pretendía que los cargos de elección popular no pasaran 
de padres a hijos, de hijas a padres, de hermanos a hermanos; que el poder no se turnara entres esposos, esposas, primos, 
hijos, sobrinos, etc. para, de esa manera, evitar cacicazgos, castas, dinastías, cotos de poder y demás que tanto daño han 
hecho y hacen en todo el País -familias enteras y que por años y años gobiernan estados o municipios. 

Todo parecía adecuado, correcto, ¿quién podría no estar de acuerdo con tan buena iniciativa?. Pero resulta que al interior de 
la 4T no estuvieron de acuerdo y renegaron de la madre como no se había visto en tiempos de la cuarta transformación, en 
tiempos del padre.

Es entonces que surge de forma tangible y visible la oposición de Morena que se encuentra al interior de su propio movimiento.

Por una parte el Partido Verde mueve los hilos para que esta reforma entre en vigor en 2030 y no en 2027, como lo propuso la 
presidenta, ya que una senadora ¨verde¨ tiene aspiraciones de gobernar el estado que actualmente gobierna su esposo y la ley 
le sería incomoda, le estorbaría en sus muy buenas intenciones de hacer el bien por su estado, como seguramente lo ha venido 
haciendo su esposo. 

Pero también al interior de Morena grita un senador que “hay toro”. Se trata  de un guerrerense incómodo, muy amigo de 
AMLO -su consentido- que no pudo ser gobernador anteriormente  por estar acusado de delitos contra las mujeres, pero que,  
en su infi nita “maña” puso en su lugar a su hija que actualmente gobierna Guerrero. Y el padre considera que ha llegado su 
turno y no permitirá que una ley de su mismo movimiento, de su presidenta le impida hacer el bien por su estado. 

En la familia Monreal son 14 hermanos  con sobrado amor por  México, tanto que no pueden dedicarse a otra cosa que no 
sea la política. Uno ya  fue gobernador y ahora es diputado y antes senador; otro es gobernador y uno más que desea ser el 
tercero en el turno y que   actualmente también es  senador. O sea que, inéditamente,  tres hermanos habrán gobernado un 
mismo estado de la República. 

Desde Morena y aliados unidos en este caso contra la presidenta; y ella solo manda recomendaciones, pero los mismos 
argumentos de la 4T son la condena del movimiento: no es lo que quiera la presidenta -dicen los amorosos de su país que 
quieren gobernar sus estados- que decida el pueblo que es bueno y sabio, argumentan. 

No son tan diferentes, más bien son  iguales al pasado del cual renegaron tanto. 

Amalia Alejandra Solórzano, fue la primera dama cuando su 
esposo fue presidente de México, el general Lázaro Cárdenas, 
también fue la primera madre cuando su hijo gobernó 
Michoacán y también la primera abuela cuando su nieto tomó 
el poder purépecha. 

Antes como antes; y ahora que la otrora oposición gobierna, 
hace lo mismo. Para eso nos gustaban. 

        *Salvador Ávila Cortés

Morena es tan fuerte que no tiene oposición, 
por lo menos en el exterior de su partido; y 
así parecía hasta hace apenas unos días. Pero 

cuando no tienes adversarios fuera de casa, estos de 
forma natural surgen al interior de tu propio hogar. 
Por eso en ocasiones es importante mantener a los 
enemigos vivos y visibles, para que no aparezcan los 
fantasmas en los cuartos de tu casa. 

Por ejemplo, recientemente la presidenta envió al 
Congreso una reforma que parecía algo natural, la 
acción correspondiente a promesas de campaña 
y a la petición popular, una iniciativa de sentido 

DEMOCRACIA Y DEBATE
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SÍ Hay Oposición…
Pero al Interior de Morena

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Minimizada la oposición política en México, ese vacío es llenado -más temprano 
que tarde- por los aliados del propio partido en el poder e inclusive en contra de 
la mismísima presidenta de la República. Si Claudia Sheinbaum se espera  para  
dar un manotazo y poner orden, quizá para mañana sea tarde… 
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 REFLEXIONES SOBRE LA  FILOSOFIA ESTOICA

*Mujer y Poder 

En este video Usted encontrará -a propósito del Día Internacional de la Mujer, el 8 de marzo- útiles enseñanzas para 
aplicarlas en su vida diaria. El capítulo de hoy se enfoca en las virtudes del género femenino, entre ellas su fortaleza y 
autenticidad colindando con lo maravilloso de la existencia humana.  

Decálogo
de la Mujer Estoica

-Clik para ver video-
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*Eduardo Novoa

Donald Trump inaugura su mandato fi rmando tres decretos en contra de la 4T. 

A saber: Uno, “cerrar” la frontera comercial aplicando aranceles prohibitivos a las importaciones desde México y 
declararla zona de emergencia; dos,  clasifi car a los carteles mexicanos como organizaciones terroristas ya que tienen 

aterrorizados a México; y tres  activar el plan “quédate en México”, también conocido como Tercer País Seguro, fi rmado meses 
antes de que iniciara el peor gobierno de la historia y mediante el cual México se obligó a dar empleo, educación y seguridad 
social a todos los indocumentados latinoamericanos rechazados en nuestra frontera norte.

Mientras la 4T rompe todos las leyes que emanan de la Constitución, sin que el pueblo se lo demande, resulta que cumple al 
pié de la letra esta Ley de Tercer País Seguro como lo dicta el foro de Sao Paolo, que busca convertir en pobres a la gran mayoría 
de los mexicanos, mientras pacta y favorece a una élite de empresarios favoritos, los empresarios de la 4T.

El nuevo Donald Trump, con la mayoría del Senado y los jueces de su lado, y toda proporción guardada, parece que será el 
mejor presidente de México del 2018 a la fecha, porque se preocupa por atender uno de nuestros dos grandes problemas: el 
del  crimen organizado.

El segundo problema, que como se dijo desde el Zócalo, es, “¡que siga la corrupción!”, solo nos corresponde a nosotros los  
mexicanos resolverlo. Pero mientras solo pensemos en “nuestras cosas” la corrupción continuará.

No estar  al pendiente de lo que ocurre en  Venezuela, que es nuestra radiografía y futuro, es no estar pendiente de México. 

La dictadura sólo se acaba con la gente en las calles oponiéndose. 

Si Usted desea  saber cómo detener el comunismo en México, 
lea, por favor, México en Estado de Sitio, el Blindaje contra las 
Dictaduras de Latinoamérica de venta en Amazon.
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El Mandato de Trump

El presidente de los EU podría convertirse en el mejor  para México si logra terminar con los carteles del crimen en nuestro país; y los mexicanos nos convertiríamos en los mejores ciudadanos del 
mundo si detuviéramos la corrupción y la  debacle democrática de la 4T. 

LA NUEVA EDUCACIÓN

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 
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*Mtra.Olga Armida Grijalva Otero

La historia de nuestra nación se ha caracterizado por una 
lucha constante entre dos fuerzas contrarias, un pueblo 
que lucha por su libertad y su superación, y una oligarquía 

traicionera que ha despojado al otro de todo cuanto ha podido 
a través del tiempo, sin descansar un instante.

Consumada la independencia, y enfrascada la nación  en la 
lucha entre federalistas y centralistas, López de Santa Ana fi rmó  
los tratados de la Mesilla por el que se cedía este territorio a 
Estados Unidos de América mediante un pago pretextando 
evitar una guerra con ese país.

Posterior a este hecho se confi guró la lucha entre liberales 
y conservadores, un grupo de estos promovió junto con 
Napoleón III, monarca francés el establecimiento del segundo 
imperio mexicano con el príncipe austriaco Maximiliano de 
Habsburgo, hecho por demás vergonzoso -el primer imperio, 
el de Agustín de Iturbide, si fue culpa “ nuestra”. 

La lucha entre liberales y conservadores ve desde la guerra 
de Reforma hasta la restauración juarista de la República.   
Posteriormente se consolida el porfi riato, y con él también  
una -otra- poderosa oligarquía que  perdura hasta nuestros 
días y que ha echado abajo las conquistas consagradas en 
la Constitución de 1917 –hasta, desde luego el Movimiento 
Transformador ( a 4T) del 2018 para acá. 

 En  el periodo postrevolucionario se erige el sonorense Álvaro 
Obregón, quien fi rma los acuerdo de Bucareli, cediendo 
soberanía a cambio del reconocimiento de su gobierno por 
parte de nuestro vecino del norte; lo cual nos dice que viene 
de lejos el nocivo  injerencismo. 

El gobierno de Miguel de la Madrid fue de transición para 
la llegada plena del neoliberalismo iniciado con  Salinas de 
Gortari a la presidencia en 1988.

Con él se inicia el desmantelamiento de la economía mexicana,  
la privatización de empresas estatales. También  el salinismo 
presentó  la iniciativa por la cual se autoriza  la inversión privada 
en áreas como la producción independiente de electricidad  
para auto abastecimiento.

En otras palabras la industria eléctrica era devuelta a manos 
particulares, es decir a la perene oligarquía nacional pero 
también se entregaba a empresas extranjeras. 

Ernesto Zedillo sucesor de Salinas traiciona al pueblo de 
México, al impulsar el FOAPROA, cuyo objetivo fue rescatar 
empresas en situación de insolvencia, esta deuda contraída 
por los bancos, se convirtió más adelante en deuda pública, es 
decir deuda   de todos los mexicanos

Las traiciones  no terminan aquí continuaron con los gobiernos 
panistas de Fox y Calderón,  continuando con el despojo  al 
pueblo mexicano de las conquistas de la Revolución Mexicana. 

El tiro de gracia lo da otro traidor a la patria encabezado 
por el ex presidente Peña Nieto  y sus secuaces legisladores 
que con jugosos  sobornos aprobaron las nefastas reformas 
estructurales, en las que se privilegiaban la entrega de 
hidrocarburos a la iniciativa privada extranjera,  y de igual 
manera facilita el usufructo del petróleo a empresas extranjeras.

Resumiendo podemos señalar las características del 

Los Traidores a la Patria y al 
Pueblo, del Pasado y del Presente

ECO LEGISLATIVO

neoliberalismo que hemos padecido los mexicanos: participación 
mínima del Estado; desaparición de las paraestatales, bienes 
y servicios en poder del sector privado; adelgazamiento del 
aparato burocrático, apertura de fronteras al comercio. 

Esta oligarquía rapaz,  como bien la llamó  el entonces presidente 
López Obrador,  despojó al pueblo mexicano de las garantías 
sociales, del petróleo y de la electricidad. La nacionalización 
de estas riquezas legados del Presidente Lázaro Cárdenas y 
López Materos, fueron arrebatadas por políticos corruptos y 
sin escrúpulos benefi ciándose con sus actos deleznables. 

Todas estas características acompañadas de una galopante 
corrupción, una inequitativa distribución de la riqueza y  por 
consiguiente un aumento desmedido de la pobreza. 

La cereza del pastel en cuanto a las traiciones a la patria es la 
agrupación “Mexicanos contra la corrupción y la impunidad”, 
que ha recibido cuantiosas cantidades de dinero de 
procedencia extranjera, a través de la embajada de Estados 
Unidos de Norteamérica recientemente descubierta. 

Recordemos que “el imperio es el imperio”  e históricamente ha 
intervenido en nuestro país con la complicidad de los traidores 
a la patria y al pueblo mexicano. El golpe de estado y asesinato 
del Presidente Madero fraguado en la embajada de nuestro 
vecino del norte, al igual la estrategia de “López Obrador es un 
peligro para México”

La acción del actual gobierno, por primera vez en muchos 
sexenios, va encaminada a benefi ciar a los más necesitados 
de la sociedad y de inmediato las fuerzas de la oligarquía se 
ponen en acción contra el gobierno. Sin ninguna duda tiene 
un fuerte olor a traición a la patria.

Tanto el expresidente López Obrador como hoy la mandataria 
Claudia Sheinbaum resolvieron devolverle al pueblo mexicano 
lo arrebatado por los regímenes priistas y panista, y de inmediato 
los intereses extranjeros  se agolpan en su contra, uniéndose a la 
oligarquía nacional golpista que ejercen un poder sin límite en 
complicidad con los ex presidentes  traidores a la patria.

¡Una tras otra, la votación en las siguientes urnas seguirá 
dándoles la razón histórica!

Aquí, la maestra Olga Armida Grijalva mani� esta su total adhesión a las políticas populistas -en el 
mejor sentido de la expresión- iniciadas por el expresidente López Obrador y continuadas por su 
sucesora, la Dra. Claudia Sheinbaum.

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del 
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de 
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son). 
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA 

¿Pero Qué Necesidad
de Mentir?

No Mentir, junto con No Robar y No Traicionar al pueblo, son los supuestos tres ejes de los gobiernos de la 4T. Pero, amén de descubrir también la falsedad de los dos últimos, aquí vemos que el primero de ellos, No Mentir, es falso. Vea Usted. 

*Jorge Barreto Ruiz

La presidente Sheinbaum mandó 
una iniciativa de ley para evitar el 
nepotismo en los puestos de elección 

popular la cual fue aprobada por la 
borregada de Morena como ya es conocido 
su comportamiento. El documento original 
de la presidencia estipula su aplicación 
para  las elecciones del 2027 en adelante. 

Fue una propuesta presidencial atinada 
dado el nepotismo reinante en varias 
familias con cotos de poder y cacicazgos 
en varias partes de la República. 

Pero resultó que sorpresivamente el jefe 
de la bancada de Morena en el Senado, 
“informa” que esa decisión ya aceptada se 
aplicará… pero hasta el año 2030 (?¿) por 
una petición del partido Verde, con quien 
el partido ofi cial tiene una alianza electoral 
y parlamentaria. 

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 
profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

Pregunta: de qué se trata entonces? Este sujeto tiene la autoridad sobre decisiones del Congreso ya presentadas y votadas 
de una propuesta presidencial sólo por solicitud de un partido rémora de Morena? Tiene el poder para pasar sobre la cámara 
y la Presidencia?

No aguantaron las presiones de Monreal, Salgado Macedonio y otros que ya tenían preparada su herencia electoral el 2027?;  
O fue una orden desde  Macuspana?

Con este asunto tratado en esta forma tan silvestre políticamente, sale a la luz las primeras fi suras en el partido hegemónico 
en México  que sin ninguna oposición u obstáculo puede hacer lo que les dé la gana para no perder -ni arriesgar siquiera- el 
poder en las urnas.  

Estas fi suras eran de esperarse tarde o temprano por la ambición política de miembros bien defi nidos en ese partido, que 
cada día que pasa sale a fl ote ya sin ningún recato o  tacto político.

En estos momentos en que el país está en una turbulencia política por luchas internas evidentes en su partido, por la 
imposición de aranceles por EU sin que se vea un equipo fuerte de negociación, por la contratación de abogados para 
defender al Sr. Zambada detenido en Estados Unidos diciendo que nadie los conocía, con fotos evidentes de su relación, 
¿qué necesidad también  de mentir?

Creíamos que nos habíamos librado ya de las mentiras de López Obrador pero vemos que no es así.

No hay por lo menos un intento de cambiar; ¿que no podremos tener una esperanza con Claudia Sheinbaum que con estas 
acciones se desvanece?

¿Por qué negar una relación con el abogado de Zambada 
con tantas evidencias que aseguran lo contrario?.

Si es así, y nos falla Claudia no nos queda más que decir para 
México -como en el rancho- que “lástima Margarito”. 
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2013 al 2022, sin muestras posteriores de mejoría, sino todo 
lo contrario)  se puede inferir que este deterioro institucional 
afecta también el indicador de la paz positiva en Sonora.

Tarea complicada

Podemos tener cada uno de nosotros una apreciación de 
la paz positiva en Sonora, si se refl exiona  y se valoran cada 
uno de los siguientes pilares de la misma: ¿Funciona bien 
el gobierno? ¿Existe un entorno empresarial solido? ¿Se 
garantiza una distribución equitativa de los recursos de 
educación, salud, distribución del ingreso? ¿Se garantizan 
los derechos humanos; y las libertades? ¿Existe un ambiente 
de respeto a las minorías étnicas, a las diferencias religiosas 
y culturales, políticas e ideológicas? ¿Los medios de 
comunicación contribuyen a un mejor conocimiento, gozan 
de independencia? ¿Se cuenta con alto nivel de capital 
humano? ¿Existen bajos nivel de corrupción?    

A ver: ¿Usted qué opina? ¿cree que existen condiciones 
para que la paz positiva permita disminuir la paz negativa 
en Sonora?. Tengamos fe. 

Referencia: Instituto para la Economía y la Paz. Índice de Paz México 
2024: identifi cación y medición de los factores que impulsan la paz, 
Sídney, mayo de 2024. Disponible en: https://www.visionofhumanity.
org/wp-content/uploads/2024/05/MPI-ESP-2024-web-130524.pdf

Consultado el 29 de junio de 2024. 

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

Hemos tratado en artículos anteriores lo referente a 
la paz negativa y a la paz positiva. Recordemos que  
la paz negativa se mide a través de la presencia del 

delito, la violencia y el temor de la población. Además 
hemos presentado información respecto a la medición de 
la paz negativa en nuestro país y estado; así como dado 
a conocer información sobre el índice de paz positiva en 
México considerando los indicadores que son tomados en 
cuenta para calcularla.  

Ahora veremos algunos datos sobre la paz positiva en 
Sonora, que se incluye en el informe del Instituto de 
Economía y Paz, que ha sido la fuente de nuestra consulta.

Para la medición de la paz positiva, se utilizan datos 
económicos, sociales, de gobernanza y de actitud a nivel 
de cada estado, Los datos proceden principalmente de 
estadísticas del gobierno y de encuestas nacionales, así 
como de otras fuentes; por ejemplos el Índice de Desarrollo 
Democrático de México (IDD-Mex), el Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),  Impunidad Cero y 
el Índice de Competitividad Estatal (ICE).     

El informe respecto al índice de défi cit de paz positiva en 
Sonora, el estado se coloca en una posición de debilidad  
en cuanto a sus posibilidades de impactar un entorno de 
paz en el corto plazo, pese a que se estima que existe una 
economía estable, frente a las economías de otros estados.  
Sin embargo el estudio propone que los estados con alta 
resiliencia socioeconómica son también aquellos donde las 
organizaciones criminales son más activas, por lo que la paz 
negativa tiende a incrementarse. 

El reto por la Paz es asunto de todos 

Si tomamos en cuenta los distintos pilares que posibilitan la 
paz positiva, podemos estimar que las posibilidades de un 
ambiente de seguridad y paz en Sonora es un reto que tiene 
no solo el gobierno y sus instituciones, sino que es también 
una responsabilidad ciudadana. 

Conforme al comportamiento nacional del pilar referido a 
Actitudes Para Medir la Paz Positiva, que en la última década  
sufrió un signifi cativo retroceso, derivado del deterioro en 
políticas para apoyar la igualdad de trato de los segmentos 
de la población, así como el deterioro de la calidad de 
información difundida por el gobierno y el fraccionamiento 
de las elites divididas en facciones, el impacto en el 
deterioro de la paz positiva en Sonora también es latente.  
Igualmente,   basándonos en el deterioro a nivel nacional  
en el ámbito de las instituciones en México, derivándose 
de las califi caciones en los indicadores de apertura y 
transparencia gubernamentales, calidad regulatoria y 
efectividad del gobierno, que disminuyeron en 50%, 21.4% 
y 19.3% respectivamente a lo largo del último decenio (del 

¿En Sonora se Alienta
la Paz Positiva? 

LA CULTURA DE LA PAZ

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminología y 
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Diálogo 

y Mediación de Con� ictos. Correo: airuretaq@gmail.com

Mejorar los niveles de Paz Positiva es tarea de todos. En este breve ensayo sobre este 
tema, la Dra. Amelia Iruretagoyena nos da información sólida para saber cómo vamos 
particularmente en el Estado de Sonora y a qué retos se enfrentan sus ciudadanos y sus 
autoridades -ese ese orden.   
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*David Abraham Ruiz Ruiz

Los  daños  colaterales del 2024 ya le pegaron al  2025;  y 
sobre todo, los efectos de nuevos regímenes políticos 
que desarrollan variadas visiones económicas. O quizás, 

y mejor dicho, el retorno de apreciaciones económicas que 
llevaban años de no estar presentes en la región.

El regreso  de Donald Trump a la presidencia de Estados 
Unidos signifi có el retroceso a un estado de inestabilidad 
y de confrontamiento político, exacerbado por cuatro 
años de ausencia y un pleito geopolítico con China. Pero 
vamos paso por paso, porque las amenazas generadas 
desde el día uno han estado presentes en la política 
pública, tras  la  llegada de aranceles contra importaciones 
mexicanas.

Debemos acudir  a la teoría económica para entender 
a nivel conceptual qué implican estas amenazas. Los 
aranceles son cuotas impositivas que encarecen la 
llegada de un producto a cierta economía, y los cuales  
representan una recaudación para el país receptor, pero 
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DESPERTARES ECONÓMICOS

Aranceles, T-MEC
y la Encrucijada de México

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la 
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

Oportuno análisis sobre la política mezclada con la economía que ha resultado explosiva para las 
relaciones de México con los Estados Unidos. Mientras esa inestabilidad continúe  será muy difícil que 
se sostengan los acuerdos comerciales a que ya estábamos acostumbrados. El T-Mec dejó de ser una 
garantía legal para convertirse en  una variable susceptible a los vaivenes globales. 

también implican que esos productos se encarezcan en el mercado doméstico. Los productos que importa Estados Unidos de 
México serían más costosos para el estadounidense por el simple hecho que tendrán una cuota encima. ¿La intención de esto 
es lastimar el bolsillo de los estadounidenses? No exactamente.

En la microeconomía se “juega” con los precios para incentivar o desincentivar comportamientos;  así, el hecho que un 
producto sea más costoso es con la intención que el ciudadano local lo sustituya por productos nacionales que no tienen esta 
cuota. Es decir, que el precio local sea competitivo y se opte por adquirir un bien que fue fabricado en el país o importado 
de una economía que no posea este arancel. Y, más que impactar en la infl ación, el motivo es que ese producto deje de ser 
consumido. 

Sin embargo, no todos los productos son fácilmente sustituibles  por bienes nacionales, por lo que  cierto  impacto infl acionario 
es inevitable.; y hay otro factor que puede equilibrarlo, que es el tipo de cambio. El tipo de cambio fl uctuante, como lo es, 
por ejemplo, el peso con respecto al dólar permite soportar estos shocks de demanda y poder llevándolo  a un punto medio. 

Veamos: si ciertos productos de la canasta mexicana sufren un arancel de un 20%, entonces  la depreciación de la moneda 
hará que el impacto neto sea mucho menor. Por supuesto que no es un efecto lineal, pero sí permite que el consumidor 
extranjero y la empresa importadora no vea refl ejado el total del impacto. Es por esta situación macroeconómica que el tipo 
de cambio ha oscilado por encima de los 20 pesos y que  difícilmente lo veremos disminuir mientras continúe  el inestable  
entorno político y económico. 

Por supuesto que muchas de estas amenazadas son un sube y baja  porque,  como bien sabemos, tienen un componente 
político más relevante que el económico, por eso se levantó hace unas semanas este amago  luego de desplegarse  elementos 
de la guardia nacional en la frontera norte mexicana. Se trata de enviar un mensaje y de mostrar quién tiene recursos más 
imponentes, y debido al enorme fl ujo económico que México tiene con Estados Unidos y China, acaba estando en medio de 
una lucha de bloques económicos, y difícilmente se distanciará de su más cercano  socio comercial. 

Lamentablemente este confl icto nos lleva a refl exionar sobre una decepcionante realidad, y es el papel del T-MEC como garantía 
comercial. Estas últimas semanas demuestran que el T-MEC 
pasó de ser un acuerdo perpetuo entre los participantes 
con cláusulas que permitían invertir, confi ar y avanzar en 
la integración de un bloque, a convertirse en uno de esos 
modelos de suscripción cuya validez dura pocas semanas y 
que requiere la revisión regular de sus  condiciones y términos. 
Porque simplemente -así como están las cosas- es imposible 
llegar a un acuerdo duradero entre los participantes.
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EMPRESA Y NEGOCIOS

La Nueva Inversión Extranjera
en México Está  “en la Lona”;

y ni el Nearshoring la Levanta

*Lic. Aurora Retes Dousset

Cae  la inversión nueva extranjera a mínimos de hace 
31 años, a pesar de la tendencia del nearshoring -o 
relocalización de cadenas productivas- y de la guerra 

frontal de USA con China. Las cifras de nuevas inversiones se 
han convertido en  una broma de mal gusto y  estos fenómenos 
económicos no la  han podido impulsar, advierten expertos.

Los fl ujos de nueva Inversión Extranjera Directa (IED) sumaron 
3 mil 169 MDD  al cierre del 2024 de acuerdo con información 
del Banco de México (Banxico).

A pesar de que se captaron 36, 872 MDD cifra récord en 2024, 
resulta que más del 90% son reinversiones de las empresas 
que reasignan sus utilidades en el país y que, efectivamente,  
refl ejan la confi anza de esas empresas internacionales o la 
inercia natural  de continuar en México si les ha ido bien.  Pero 
se ha perdido hasta ahora, el momento histórico que se da 
cada 100 años, del nearshoring que se está diluyendo cada vez 
más sobre todo por entornos amenazantes del vecino país, y 
por  las medidas internas que el ofi cialismo ha tomado y que 
le “pegan” a la confi anza de México de nuevos inversionistas. 

En rueda de prensa con el presidente nacional de  la Coparmex, 
Juan José Sierra Álvarez, que vino a Hermosillo a la Toma de 
Compromisos y a validar la dirigencia de Gilberto Robles como 
presidente de la Coparmex /Sonora Norte, dijo que en 2024 
solamente se crearon 214 mil empleos formales, cuando el 
mercado laboral nuevo necesita 1 millón 200 mil empleos 
anuales para solventarlo.

No llegan nuevas inversiones

El que no lleguen nuevas inversiones le pega frontalmente 
al empleo -asegura el dirigente- y ahora se sube otro tema 
roñoso con el SAT, que es la contradicción de criterios que se ha 
generado sobre el IVA bajo el esquema IMMEX y que pone en 
riesgo a 6,520 empresas de la industria de la exportación  y que 
afectaría aún más la llegada de nuevos capitales de inversión, 
advierte la COPARMEX.

Es decir -advierte la Confederación Patronal de la República 
Mexicana- que se podría afectar a 3.2 millones de empleos 
directos e indirectos, y que esta determinación fi scal será 
analizada por la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) 
que resolverá esta contradicción de tesis que pone  en peligro 
la estabilidad de un sector estratégico para el desarrollo 
económico del país. 

Desalentador panorama

El dirigente de la  Coparmex señaló  que la realidad de nuestro 
país es desalentadora; que la estimación del crecimiento  
del PIB para el 2025 es apenas del 0.6%; y que si esto se 
conjunta con la baja de empleo formal, y con el aumento de 
la informalidad -que ascendió a 56%, es decir que de cada 

10 mexicanos seis no pagan impuestos, y no cuentan con 
prestaciones sociales, ni seguridad médica – resultará que  
México caerá en una desaceleración económica lo cual, y en 
caso de que los EU apliquen aranceles a las exportaciones 
nacionales, el cuadro puede llevar  a una recesión económica 
con todas sus desastrosas consecuencias.  

Además de las amenazas de los aranceles, el ambiente 
de incertidumbre política  y económica global está en  
sus máximos históricos -a la cual en  México se suma la 
incertidumbre jurídica por la reforma al Poder Judicial- según 
reveló el Instituto de Finanzas Internacionales (IIF, por sus siglas 
en inglés).

Este organismo asegura que el endeudamiento  global de las 
empresas, gobiernos, bancos y hogares alcanzaron la cifra 
más alta para un cierre anual, y las preocupaciones sobre 
los aranceles de USA al mundo han limitado la búsqueda de 
fi nanciamiento  del  sector productivo.

Esta incertidumbre en los mercados -asegura la IIF- está por 
encima de lo que impactó la crisis del Covid-19 y además el 
recorte de la Agencia  para el Desarrollo Internacional (USAID) 
que ha representado una fuente de fi nanciamiento para 
países emergentes como México, podrían generar problemas 
de liquidez y limitar la capacidad de fi nanciamiento al sector 
productivo.

Una esperanza

México, aseguran los expertos, debe tomar medidas muy 
concretas e inteligentes para sortear esta tormenta global 
que bien trabajada y vista como una oportunidad por todos 
los sectores unidos colaborando y olvidándose de intereses 
particulares, se podría llevar al país a lo que presume el Plan 
México 2030: pasar de la economía 12 a la 10 en el mundo. 
¿Será?
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Se avecina una “tormenta perfecta” en la economía mundial con graves consecuencias para gobiernos, 
empresas, bancos y hogares; y la agresiva política del presidente Trump de los EU solo abona a un peor 
escenario y a un imprevisible desenlace. Sin embargo…

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.
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*Redacción Mujer y Poder

Como en los “viejos tiempos” en que a lo largo de la 
historia  las relaciones de nuestro país con el vecino 
del norte se complicaban por uno u otro motivo, 

pero cuyos distanciamientos parecían haber quedado atrás 
al conformar, junto con Canadá, el bloque comercial de 
norte américa -el  más grande del mundo- mediante el TLC 
de 1994, refrendado con el T-Mec el 2018, nuevamente el 
panorama vuelve a complicarse en materia de aranceles, de 
narcotráfi co y de migración,  haciéndose un llamado a los 
mexicanos para “cerrar fi las” en torno a la presidenta Claudia 
Sheinbaum. 

El asunto no es retórico, ni mucho menos –aunque el 
discurso de la mandataria vaya desde el extremo de 
agradecerle a Trump unas cosas y reclamarle otras en un mar 
de confusión. Tras un inicial señalamiento del neoyorkino  
sobre “una alianza intolerable” del narco con el gobierno de 
México, y que Sheinbaum  lo califi cara como  una calumnia, 
aquel arreció con que “ahora especialmente México está 
dirigido por los carteles”, replicando la mandataria que 
ante una injerencia directa de los EU en territorio nacional 
-ya sobrevolado con drones espías-“ no tengo miedo 
(sic) porque el pueblo me respalda” prometiendo que 
“no permitiré que se vulnere la soberanía, y si llegara a 
vulnerarse hay un pueblo entero para defender a su patria”, 
terminando con la entonación del Himno Nacional con 
énfasis en la estrofa  referida a que “más si osare un extraño 
enemigo profanar con sus plantas tu suelo / piensa, ¡Oh, 
Patria! querida que el cielo un soldado en cada hijo te dio”.     

Para enfrentar esta nueva circunstancia y en apoyo a la 
presidenta Claudia Sheinbaum y a favor de la Soberanía  
y la Unidad Nacional (sic) el pasado 17 de febrero se 
realizó en la CDMX en la Cámara de Diputados, el Primer 
Encuentro de Presidencias de Congresos de México, al que 
en representación de la legislatura  del Estado de Sonora 
acudió el diputado Omar del Valle Colosio, del Partido 
Verde, quien fi rmó junto a la mayoría de sus homólogos 
de la República una declaración conjunta “para realizar 
todas las acciones pertinentes para proteger al país, en su 
territorio, su población y su identidad”.  

“México cuenta con murallas capaces de resistir 
cualquier amenaza, cualquier arancel, cualquier indebida 
intromisión… la unidad de todas y todos alrededor de 
nuestras legítimas autoridades y liderazgos nacionales, será 
la clave y prioridad para salir adelante de nuestros retos”, 
enfatizó el sonorense. 

Faltaron  el PAN, el  PRI  y Movimiento Ciudadano

La reunión de la CDMX  fue presidida por Sergio Gutiérrez 
Luna, presidente de la Cámara de Diputados y por Ricardo 
Monreal Ávila,  presidente de la Mesa Directiva y de la Junta 
de Coordinación Política, quienes aseguraron que “en este 
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DESDE EL CONGRESO

Apoyo (Casi) Total de las  Legislaturas 
Locales a la Presidenta Claudia

Sheinbaum ante el  Acoso de Trump

El Primer Encuentro denominado a Favor de la Soberanía y Unidad Nacional de los presidentes de Congresos de México, se realizó sin la presencia de los y las titulares de las legislaturas locales de la oposición. Para el o� cialismo la unidad de los mexicanos se re� ere solo a Morena y sus aliados.   

hecho histórico se declaró la unión de todas las cámaras 
del país para la defensa de un México unido, soberano e 
independiente”, destacándose entre otros,  los siguientes  
resolutivos: 

Primero.- Que el pacto federal de nuestra unión está más 
vigente que nunca y se expone claramente en las treinta y 
dos entidades federativas que componen nuestra nación 
libre y soberana. 

Segundo.- Que las presiones extranjeras de índole 
económica, política, cultural y social no son aceptables para 
una nación que respeta la soberanía de otras naciones y 
exige, así mismo, el respeto a su soberanía e independencia. 

Tercero.- Que la pluralidad ideológica y política interna de 
nuestro país debe sujetarse a la unidad nacional cuando 
ésta intenta ser vulnerada, observando siempre en primer 
término el pacto federal que fundó a los Estados Unidos 
Mexicanos. 

El diputado presidente Gutiérrez Luna expresó que se 
trataba de un momento donde los colores partidistas no 
cuentan. “Todos somos mexicanos y mexicanas y estamos 
en una circunstancia que amerita la unidad y la defensa de 
la soberanía”. 

No obstante, resulta que a este encuentro no fueron 
convidados los titulares de los congresos encabezados por 
el PAN, el PRI y MC (Chihuahua, Guanajuato, Querétaro, 
Aguascalientes, Coahuila y Durango, Nuevo León y Jalisco);  y, 
así,  la reunión fue solo entre el bloque ofi cialista mayoritario 
de Morena y sus aliados con 24 de las 32 entidades del país. 
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rechazando la idea de que deben ser dominantes, agresivos y 
emocionalmente reprimidos para ser considerados «hombres de 
verdad». En cambio, están buscando un enfoque más equilibrado 
y emocionalmente inteligente para su identidad masculina.

Factores claves de las nuevas masculinidades

Uno de los factores clave que defi ne la masculinidad es 
la autonomía. Los hombres se sienten atraídos por la 
independencia y el control sobre sus propias vidas. Esto implica 
tener una fuerte identidad personal y sentirse capaz de tomar 
decisiones importantes sin depender de los demás.

Otro factor importante es la resiliencia. La capacidad de 
afrontar y superar adversidades es una característica que se 
valora mucho en la masculinidad moderna. Los hombres son 
vistos como fuertes y capaces de enfrentar desafíos, tanto 
físicos como emocionales.

La sensibilidad emocional es otro aspecto que se está 
valorando cada vez más en los hombres. Ser capaz de expresar 
emociones y mostrar vulnerabilidad se considera un rasgo de 
madurez y fortaleza emocional.

La responsabilidad es también un factor clave. Se espera que 
los hombres sean responsables y asuman las consecuencias 
de sus acciones. Esto implica ser honesto, cumplir con las 
obligaciones y compromisos, y ser un ciudadano responsable 
y comprometido con la sociedad.

La igualdad de género es otro aspecto fundamental de 
la nueva masculinidad. Los hombres deben ser capaces 
de entender y reconocer que las mujeres son iguales en 
derechos y oportunidades, y deben trabajar para erradicar la 
discriminación y la violencia de género.

En conclusión, las nuevas masculinidades están surgiendo 
como respuesta a la necesidad de redefi nir los roles de género 
y de combatir la violencia machista. Solo de esta manera 
podremos construir una sociedad más inclusiva y respetuosa 
con todas las personas, independientemente de su género. 

*Con info del archivo digital del ISM y redacción de MyP. 
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DESDE EL ISM

Surgimiento -y Claves- de
las Nuevas Masculinidades

*Redacción Mujer y Poder

Paradójicamente “ahora” que tanto el Inmujeres como los 
institutos estatales de las mujeres fueron convertidos 
en fl amantes Secretarías de Estado -federal y locales- 

y que en consecuencia su nuevo nivel institucional  vería 
incrementada  su presencia e incidencia en el país, con sus 
programas, acciones, convocatorias, difusión de mensajes 
etcétera,  resulta que, al parecer por falta de los presupuestos 
que acompañarían ese crecimiento, el resultado es el contrario: 
en Sonora, por ejemplo, no hay noticias sobre su quehacer 
institucional ni en los medios tradicionales ni en su página 
web y su cuenta en  Facebook, en que se informaba día con día 
sobre las actividades del ISM tiene “meses” fuera de servicio.

La  nueva titular del ISM, nombrada en noviembre del año 
pasado -luego de que la anterior, la Dra. Mireya Scarone Adarga, 
fuera llamada por la Mtra. Guadalupe Taddei para incorporarla 
al INE- la Lic. Sheila Guadalupe Hernández Alcaráz, una  
destacada socióloga con una magnífi ca trayectoria académica 
y currícula profesional parece que con el cargo llegó a su nivel 
de incompetencia al mantenerse -nos informan de una fuente 
confi able- encerrada en su ofi cina sin recibir “a nadie” (sic).    

Sin embargo -a falta de noticias, pero en aras de continuar 
en este espacio de MyP divulgando los quehaceres del ISM, 
hoy nos referiremos  al archivado  programa sobre las Nuevas 
Masculinidades dándole aquí una desempolvada para nuestras 
lectoras y lectores.    

Un poco de historia

La masculinidad es un término que ha sido defi nido de 
diferentes maneras a lo largo de la historia; pero  en la actualidad  
hay una creciente tendencia hacia la exploración de nuevas 
masculinidades, más allá de sus estereotipos tradicionales. 

En la  antigua Grecia, donde la masculinidad estaba relacionada 
con la virilidad y la fuerza física,  los guerreros eran considerados 
los modelos de masculinidad, y se les enseñaba a ser valientes 
y a no mostrar emociones.

Con el paso del tiempo el concepto evolucionó y se adaptó a 
diferentes culturas y épocas. En la Edad Media, por ejemplo, la 
masculinidad estaba vinculada a la caballería y la nobleza. Los 
caballeros eran considerados los protectores de las damas y los 
defensores de la justicia.

En  la época moderna, la masculinidad se ha relacionado con la 
capacidad de proveer para la familia y ser el sostén económico 
del hogar. Esto ha llevado a una presión social sobre los 
hombres para que sean exitosos en sus trabajos y ganen 
sufi ciente dinero para mantener a su familia.

En la actualidad, hay una creciente tendencia hacia la 
exploración de nuevas masculinidades, que buscan alejarse 
de los estereotipos tradicionales y abrazar una masculinidad 
más emocional y sensible. Esta nueva forma de entender 
la masculinidad busca romper con los roles de género 
tradicionales y permitir a los hombres ser más vulnerables y 
expresar sus emociones sin temor a ser juzgados.

Esta tendencia actual  hacia la exploración de nuevas 
masculinidades demuestra que la masculinidad es una 
construcción  social que puede ser modifi cada y adaptada 
para refl ejar las necesidades y valores de cada época y cultura 
–como por ejemplo ahora con la incorporación de las mujeres 
a la fuerza laboral,   a las madres “solteras” que sostienen a sus 
hijos, y a las mujeres independientes en todos sentidos.  

De muchas maneras  esta transformación es una respuesta a la 
creciente conciencia y discusión sobre la igualdad de género 
y la diversidad. Los hombres jóvenes, en particular, están 

Resumen  de los modelos de la  masculinidad a lo largo de la historia y de su nueva concepción en el mundo moderno; así como un repaso a los factores clave que rede� nen el rol  de lo masculino en la actualidad. Muy interesante. 
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*Tomás Herrera

Eso de conocer a personas con un “currículo prisma” es como 
encontrar una perla escondida.

En lo particular disfruto mucho con estos hallazgos porque 
son, siempre, una riqueza motivacional increíble.

Así, como grato ejemplo, conocí a Goyo hace unas semanas. Y lo 
conocí también de forma rocambolesca. Ambos viajábamos en 
el tren de una localidad a otra con, acaso, unos 300 kilómetros de 
distancia. Íbamos en asientos opuestos uno frente a otro, pero en 
diagonal.  Y cada pasajero a lo suyo… por lo general,  a leer, escuchar 
música y los que tienen citas o entrevistas próximas, van repasando sus tareas en sus  respectivos aparatos electrónicos.

En algún  momento del trayecto, se redujo el volumen de la música que nos ambientaba y con un altavoz se nos informó 
de un percance que nos impedirá continuar en el tren, pero que ya unos cómodos camiones nos esperan para seguir con  
nuestros respectivos viajes.  

La travesía continuó coincidiendo en la cercanía con Goyo, ahora en el mismo camión y en el asiento de al lado, lo que dio pie 
a una amena conversación de poco más de sesenta minutos: afi ciones, literatura, puntos de vista sociales… todo superfi cial 
para dos desconocidos.

Llegados al lugar de destino decidimos ir juntos a comer a un restaurante; el necesitaba ocupar tres horas cuando  proseguiría  
su viaje hacia otra ciudad. 

Sentarse a la mesa, tú a tú, con otra persona ya implica una nueva actitud y comunicación: ¿de dónde eres, a que te dedicas, 
que familia tienes? La honestidad y la verdad ya pasan de ser diplomáticas a personal y, poco a poco, la conversación nos 
regala a ambos unas buenas sorpresas.

Le llamó sumamente la atención cuando le hablé de mi profesión (mi vocación de servicio); a qué me dedicaba, qué 
actividades me ocupaban. Y, por nuestra parte, me quedé sorprendido, también, por su profesión (su actividad) a qué le 
dedicaba su tiempo.

Resulta que siendo joven optó por la carrera en ciencias políticas, ingresando en las fuerzas de seguridad nacional y alcanzando 
uno  alto cargo de dirección, donde, por su calidad humana se forjó un prestigio que lo fue acompañando a lo largo de todo 
su servicio.

Se había casado a los 28 años con su novia de siempre. Tuvieron cuatro hijos y desarrollaron un proyecto de vida acorde a las 
metas que los seis tenían tanto en lo personal como familiar;  pero luego de veintitrés años de casados, muere de cáncer su 
esposa y entonces la familia y el trabajo adquirieron unos lazos y unos objetivos diferentes que a él lo marcarían para el resto 
de su vida.

Goyo, reúne a sus hijos un fi n de semana y les plantea algo que siempre estuvo incubado en su camino interior como una 
segunda opción de vida - ¡Quiero ser sacerdote!, les dijo a sus hijos; y ¿qué creen que sucedió? Que esa nueva se convirtió en 
una “feliz noticia” para ellos. 

Años después sus  cuatro hijos  lo acompañaron a su recepción sacramental con sus respectivas  esposas e hijos –sus nietos. 

Resultó entonces que yo estaba departiendo mi viaje  con un 
gran hombre de 67 años, al que no conocía de nada pero que 
me abrió su alma como si fuese su mejor amigo. Su esposa, 
me dijo, se llamaba Anabel, añadiendo que siempre lleva 
puesto (lo pude ver) su anillo de casado.
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VISIÓN Y ACTITUD

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de 
capacitaciones. Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com

El Anillo de Boda
Una conversación casual durante un viaje se convierte en toda una ocasión para compartir experiencias 
mutuas… y hacerse de una nueva amistad. 
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

Para lograr sus propósitos -y los de su difunto padre, Tutmosis I que deseaba 
heredarle el trono de Egipto- nuestra heroína de hoy, Hatshepsut Jenemetamón,  
hubo de pasar por una serie de circunstancias  que incluyeron,  primero,  tener que   

casarse con su hermano, Turmosis II, para hacerse del trono del que ilegítimamente, 
por ser mujer, se le había despojado. 

Posteriormente, ya logrado el cargo de faraón, para afi anzar su autoridad hubo de 
disfrazarse de hombre, apareciendo con barba postiza y con ropajes masculinos 
- aunque todo mundo sabía que era “ella” y no “él”, su gran personalidad y carisma  
le permitió gobernar durante 22 años llevando paz y prosperidad para su pueblo y 
durante los cuales se erigieron construcciones majestuosas. 

El “caso” de Hatshepsut de suplantación de sexo en contra de la discriminación es 
el más antiguo que se recuerde (ocurrido en el siglo XV a.d.C); pero desde luego 
no el único: entre otros, en el siglo VII Wu Zetian gobernó China durante 15 años  
como emperador disfrazada de hombre; en el siglo XIX, Rani Lakshmibai reinó la 
India tras  liderar como soldado la rebelión contra  los británicos; en el siglo IX Pope 
Joan, ataviada como hombre  se convirtió en Papa de la Iglesia Católica -sin olvidar 
a escritoras que para burlar el entorno literario dominado por hombres usaron 
seudónimos masculinos, entre las más destacadas: en el siglo XIX Mary Ann Evans 
(George Eliot); Emily Bronte (Ellis Bell) autora de Cumbres Borrascosas; el siglo XX Alice 
Sheldon (James Tiptree) y más recientemente nada menos que  los seudónimos de  
Robert Galbraith y de J.K. Rowling, tras los que Joanne Rowling hubo de publicar 
primero la novela Cormoran Strike y luego la serie de libros Harry Potter.    

Pero volvamos con Hatshepsut: tras morir su padre ella era la mejor situada para 
sucederle en el trono, habiendo sido nombrada incluso su heredera pues sus 
hermanos varones ya habían muerto; sin embargo, sus deseos fueron incumplidos 
luego de una conjura palaciega encabezada por Ineni, el poderoso chaty y arquitecto 
real, quien consiguió sentar en el trono a Tutmosis II, nacido de una esposa secundaria del fi nado faraón, y con quien Hatshepsut 
hubo de casarse;  pero   no se conformó con ser la esposa reina de un faraón hasta en convertirse en uno de ellos.   

Burlar al destino
Mientras su débil y blando esposo ceñía la  corona, Hatshepsut comenzó a rodearse de un círculo de adeptos que no dejó de crecer 
en poder e infl uencias: entre ellos destacamos a Hapuseneb y a Senenmut. La gran esposa real se había convertido, para temor del 
visir Ineni, en un peligroso oponente.

Tutmosis II tuvo un reinado muy breve y al morir dejó dos hijos pequeños. Como había ocurrido en la generación anterior, la esposa 
real Hatshepsut no había traído al mundo un varón, sino una niña, por lo que volvió a abrirse una crisis sucesoria. Una vez más, 
Ineni consiguió que la nobleza aceptara como único candidato a un hijo de Tutmosis II y de una concubina, que sería nombrado 
rey como Tutmosis III. No obstante, la reina viuda Hatshepsut no quería que la historia se repitiera por segunda vez, y se decidió a 
burlar al destino.

Dado que Tutmosis III era aún un niño para gobernar, su madre asumió la regencia y luego pospuso indefi nidamente el matrimonio 
del heredero y durante los primeros años del reinado de Tutmosis III, Hatshepsut estuvo preparando minuciosamente su golpe 
de Estado: se deshizo de Ineni, y elevó a sus fi eles a los más altos cargos, con los cuales sorprendería al mundo rompiendo con la 
tradición de siglos.

Llegado el momento se autoproclamó faraón con el beneplácito de los sacerdotes, encabezados por Hapusened y se decidió a 
gobernar como tal, pero para lo cual hubo de vestirse de hombre y actuar en apariencia como tal, pero gobernando con sus dotes 
femeninas.   

Su transformación llegó al grado de masculinizar su nombre para sorpresa de los egiptólogos modernos que descubrieron la existencia 
de esta mujer con sus nombres unas veces escritos como si hubiese nacido hombre o mujer. Un curioso juego de intercambio de sexos 
que sin duda realzó su carácter divino y concentró en sí misma la dualidad que tanto veneraba el pueblo egipcio.

Su nombre y su legado, permanecieron en la historia de Egipto gracias a sus templos y a su propio cuerpo,  encontrado   en el Valle 
de los Reyes en  perfecto estado de conservación.

A su muerte, entre los 40 y los 50 años de edad, Tutmosis III se convertiría en un gran faraón que, emulando a su abuelo Tutmosis 
I, realizó numerosas campañas y ascendió a Egipto al rango de 
gran potencia en el mundo de aquella época. 

La momia de Hatshepsut fue presentada al público en junio de 
2007, después de un largo periodo de incertidumbre acerca 
de su correcta identifi cación. Zahi Hawass, Secretario General 
del Consejo Supremo de Antigüedades en Egipto, aseguró que 
se trataba del descubrimiento arqueológico más importante 
desde el hallazgo de la tumba de Tutankamón, en 1922.

La Mujer Faraón que Gobernó 
“Disfrazada” de Hombre

real, quien consiguió sentar en el trono a Tutmosis II, nacido de una esposa secundaria del fi nado faraón, y con quien Hatshepsut 
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Nuestra heroína de esta edición, Hatshepsut de Egipto, se 
forjó una dualidad de mujer-hombre para acceder al trono 
burlando así al  destino. Fue  la primera -a la que siguieron 
varias más a lo largo de la historia- que hubo de  “disfrazarse” 
de mujer para acceder al liderazgo  de sus pueblos.    

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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COMENTARIO DE LIBRO

Migración de Norte a Sur 
La llegada de la Supertormenta Global

*Rafael Antonio Vidales

Se vuelve a poner de moda este bestseller, ahora que el 
presidente de los EU, Donald Trump arrecia en contra de 
la inmigración indocumentada desde México a su país.  

¿Qué  nos parecería a los mexicanos ver a millones de gringos 
vadear desesperados el Río Bravo, entre las cuchillas de la boyas 
puestas por ellos mismos en la frontera; o entre  la fuerza de la 
corriente llevándose algunos; o cruzando  el inhóspito desierto 
de Sonora; o escalando las montañas septentrionales de La 
Rumorosa, encabezados por Donald Trump para ingresar a 
México huyendo de una nueva Época de Hielo en el Hemisferio 
Norte del planeta? -Si Usted cree que “ se vale soñar”, lea más 
adelante las bases científi cas de tamaña hacatombe… aunque, 
desde luego, no deja de ser ciencia…fi cción.  

Ya congelado e inútil el poderío bélico de los E.U. nuestro 
ejército impidiendo -ahora al revés- esa inmigración ilegal; 
pero, a cambio de la urgencia, el gobierno del presidente 
nortemericano  Kennet Welch (en esta novela de anticipación) 
le dispensaría no solo a México sino a toda Latinoamérica la 
deuda externa para salvar  de la muerte a más de la mitad de 
sus conciudadanos. El resto habrían fallecido más al norte en 
un huracán congelante pronosticado por científi cos a quienes 
se les ignoró hasta que ya era demasiado tarde para siquiera 
mitigar el genocidio cometido por  la naturaleza. 

Se trata de una nueva era glacial que sobrevendría por el 
calentamiento global producto de la brutal contaminación del 
medio ambiente en el último siglo -cuya existencia niega el 
hoy presidente  en la vida real. 

Todo empezaría en las aguas del Golfo de México -hoy 
rebautizado precisamente por Trump como Golfo de América 
y cuyo enorme litoral se comparte entre México, los EU y en 
menor escala Cuba- cuyas corrientes cálidas dejarían de 
ser una frontera natural de protección y se internarían más 
al Atlántico formando un cordón de agua caliente al Polo 
Norte que rompería su estructura, desatándose una súbita 
supertormenta de nieve y hielo con vientos huracanados que 
congelarían en minutos toda la vida expuesta del hemisferio 
norte. 

Ciencia… y � cción

Así, la única salvación sería la migración al sur de quienes 
pudieran alcanzarlo. El fundamento científi co del texto se basa 
en el descubrimiento de un Mamut lanudo perfectamente 
congelado de la era glacial encontrado aún con comida en 
su boca, lo que signifi caría una solidifi cación instantánea; así 
como  en los hallazgos de una antiquísima civilización en la 
Isla Nan Madol con obras de ingeniería tanto o superiores a 
las actuales. La conclusión es que esa cultura fue congelada en 
la prehistórica Edad de Hielo al norte del mundo, y lo cual se 
recrea ahora en este libro por el deterioro de los ecosistemas 
que ya han dado muestra de sus consecuencias con desastres 

¿Qué tal se vería a Donald Trump guiando a 
millones de los suyos intentando cruzar de allá 
para acá el Río Bravo o el Desierto de Sonora 
huyendo de una nevada insalvable? Este libro 
de Art Bell y de Whitley Striemberg, llevado a 
la pantalla por Ronald Emmerich, lo pondrá a 
Usted en medio de una supertormenta ecológica 
y política. 

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

naturales recientes alrededor 
del mundo, entre ellos los 
huracanes cada vez más 
destructivos provocados por  
el efecto de invernadero y el 
enrarecimiento de la capa de 
ozono.     

Con base en ese texto, el cineasta Roland Emmerich (también 
conocido por su fi lme “El Día de la Independencia”) y que 
catapultó la teoría de los autores a un bestseller, ubica en un 
guión muy a modo los acontecimientos en nuestro tiempo 
agregándole un sinfín de situaciones políticas en su producción 
del 2004 “Un Día Después de Mañana”: ahí, el vicepresidente de 
los E.U., país donde se protagoniza el desastre, Kennet Welch 
(comparado en la vida real con el vicepresidente del 2001 al 
2009 Dick Cheney, el tozudo antiambientalista del gobierno 
de George W. Bush) desecha la previsión meteorológica del 
caos que aconseja toda la migración posible hacia México. La 
espera le cuesta la vida al presidente  y a su equipo, tanto como 
a millones de norteamericanos que salen tarde del alcance del 
viento congelante. Solo algunos sobreviven en Nueva York 
en un ejemplo de solidaridad y de ingenio humano, pero la 
ciudad sucumbe -lo cual mereció tamaña crítica porque el 
fi lme se estrenó apenas tres años después del fatídico 11-9 en 
la gran manzana. 

Posteriormente Kenneth Welch, ya  como presidente sustituto, 
reconoce su error de ningunear el cambio climático,  y desde la 
Ciudad de México lanza un llamado a las nuevas generaciones 
para empatarnos con la naturaleza y agradece a nuestro 
gobierno el recibimiento a los ahora -al revés de lo ordinario- 
migrantes de norte a sur.

No crea Usted amable lector lectora que la anterior reseña le 
revela  la trama  y menos el desenlace  de esta más -o menos- 
novela de ciencia fi cción. Tiene que leerla y ver la película: las 
dos cosas. 

Ficha temática:  Título Original: The Coming Global Superstorm. Autores: Art Bell y Whitley Streinberg.
Género: Novela/  Ecología, Política, ciencia fi cción. Publicación inicial: 1999. Editor: Pocket Books, Mayo 2014.

En español solo disponible en Internet. 
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LITERATURA

Un Nuevo Paraíso Terrenal
*Rafael Antonio Vidales

Todo empezó  años antes,  cuando  de Mazatlán, Sinaloa, 
en México, Adán Antonio y Eva María salieron del festejo 
de su  boda, al azar y sin plan de viaje alguno.  Extraviados 

en la carretera,  dieron, pardeando  la tarde,  con un caminito 
alegre que anunciaba la proximidad con el Río San Lorenzo – 
sorprendiéndose de haber dado, sin querer, con ese afl uente que 
su escritora sinaloense preferida, Inés Arredondo, utilizara como 
referencia en algunos de sus relatos. El caminito los condujo 
providencialmente a una posada atendida por una hospitalaria 
pareja de adultos mayores de procedencia extranjera. Al 
registrarse se les informó que era exclusivo para recién casados, 
como  evidentemente lo eran ellos. La estancia se llamaba The 
Bliss, conforme al idioma extranjero de sus propietarios; y al 
preguntar qué signifi caba en español, se enteraron que era La 
Dicha. 

Sobra decir -para quien sea que haya disfrutado de una “luna 
de miel”- la ya de por sí  increíble  estancia en ese lugar en que 
todo  les  fue  inédito y  mágico. 

II

Fue ahí mismo donde empezó el “misterio” que los acompañaría 
de por vida. Después de una sesión de entrega total de los 
sentidos y del espíritu, los despertó al alba un arcoíris dibujado en 
el horizonte tras una llovizna, pero  cuyos matices parecían entrar 
por la ventana abierta de par en par e inundar la habitación. 

--“Escoge un color, le susurró  él sin sorprenderse por el 
fenómeno, como si lo hubiese estado esperándolo para 
culminar la noche -su noche- de amor, y dime qué te dice”. Sin 
inmutarse tampoco e inmersa en el hechizo del momento, Eva 
le dijo de corridito: 

Esos colores están en nuestros ojos y sus tonalidades en nuestra 
mirada descubriendo tantas emociones juntas / el original y 
transparente haz de luz que cruza el prisma de nuestras vidas 
y que se convierte en la gama que nos matiza y  refracta en 
variados brillos de iluminación lo que somos. 

¿De qué color es la ilusión y cuál el de la realidad? -continuó 
ella- una lleva y sigue a la otra tanto  como avanza un sueño 
de principio a fi n / Oh, Dios: ¿qué sería la vida sin sus colores? 

Ni la verdad ni los sueños son solo negros ni únicamente 
blancos, ni de amaneceres ni de crespúsculos de un salto. Son 
como este  arcoíris que hoy nos visita: multimatices que cruzan 
el cielo distinguiendo claramente sus pinturas.

--“Pero -la interrumpió Adán- que te dice ese azul junto al 
rojo?.  “El azul -se inspiró Eva- nos ilumina el cielo y el rojo nos 
enciende al alma / negra, oscura, cuando no hay ni en lo alto 
del  fi rmamento ni en el confín del horizonte estrellas que nos 
guíen / gris cuando nuestras vidas transcurren sin penas ni 
glorias. Verde cuando germina, renace y trasciende y triunfa 
una y otra vez la existencia  sobre la muerte con la llegada de la 
primavera / color de violetas cuando atardece y blanca como 
paloma cuando se es libre desde el alba”. 

Ahora sigue tú con el resto -le pidió ella- escoge el que sigue.  
“El  amarillo chispeante  en las alegrías –apuró Adán. Matices de 
rosas rojas en la pasión y en el amor. Oscura y pálida en los odios 
y los resentimientos. Marrón claro algunas veces / café profundo 
y tenebroso que vaga en los recovecos de los recuerdos amargos 
y en los males del espíritu.

Luz rojiza destellante y radiante al nacer y los primeros años… y 
luego luz lejana y parpadeante al fi nal de nuestros días. Somos 
nosotros una realidad y nuestro refl ejo una ilusión, sumadas 
las cuales forman el conjunto que nos contiene e ilumina.

Miles de años después de que Adán y Eva fueran expulsados del Edén, una pareja 
descendiente crea su propio paraíso terrenal. Pero la maldita serpiente que les destruyó el 
primero aparece también a ponerlos de nuevo a prueba.  

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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--Las llamaremos -concluyó ella- a estas ocurrencias de la 
imaginación, Nuestros Colores, para vivir conforme a ellos. 

III

Al salir de la posada -tres días después- la pareja de extranjeros les 
obsequió un par de inquietos  pajarillos azulados, asegurándoles 
que eran una variedad muy especial de los gorriones, que no 
requerían jaula alguna y que, sueltos al aire desde la ventana 
de su casa, regresarían a despertarlos, aleteando sus alas 
iridiscentes al sol y con sus silbidos y trinos  cada día, a las seis de 
la mañana en el verano y a las siete en el invierno.   

De regreso en  Mazatlán y  ya en la vida cotidiana en su hogar  
colocaron un pequeño letrero decorado con la aurora de un  
amanecer, un arcoíris y el nombre La Dicha junto al número 
de la casa; y sustituyeron improvisadamente la ventana de la 
recámara por un pequeño balcón desde dónde liberaron al 
par de avecillas y que, efectivamente, cada mañana llegaban 
trinando a “levantarlos”, prescindiendo desde entonces del 
despertador del celular. 

Epílogo

Al paso del tiempo -junto a la llegada de sus hijos- la pareja 
de aves dio también a críos convirtiéndose en una pequeña 
parvada de amistades de la familia. Libremente las aladas iban 
y venían, pero sin faltar al compromiso de las mañanitas.  

Todos los días, al despertar al cantar de las coloridas avecillas,  
la dicha en su nuevo Edén todavía estaba ahí, anidando en sus 
corazones. 

Construido su nuevo paraíso terrenal no tardará en presentarse 
-también de nuevo- la misma maldita serpiente que les 
destruyera el anterior, en un encuentro que los pondrá -otra 
vez- a prueba (continuará).  

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR 2023.          



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Marzo del 202524

8 de Marzo: Llegamos Todas 
Sin Nada qué Celebrar

*Lizbeth Gutiérrez Obeso  

La llegada al poder de Claudia 
Sheinbaum en México constituye un 
cambio histórico en el que es necesario 

pasar de lo simbólico a lo real, de lo político 
a la administración pública y de lo legal a 
lo real. El compromiso de todos los estados 
constitucionales de derecho con el respeto 
a la dignidad de las mujeres se demuestra 
en sus políticas públicas con perspectiva de 
género, no solo  en los discursos. 

Por defi nición, las pensiones y becas 
para niñas, adolescentes o mujeres no son sinónimo de 
perspectiva de género por lo que la política social a través 
de los programas como la Pensión para adultas mayores, 
las becas Rita Cetina y Benito Juárez sin fortalecimiento del 
Anexo 13 en el Presupuesto de Egresos 2025 no sienta las bases 
para la igualdad entre mujeres y hombres  ni  el acceso a una 
vida libre de violencias. Es decir, aunque el presupuesto para 
la igualdad y la seguridad social ronde los 479 000 millones 
de pesos, la parte del presupuesto que sirve para cerrar la 
brecha entre mujeres y hombres solo representa  el 5.2% 
del presupuesto (cuando las mujeres constituyen más de la 
mitad de la población). 

Esta situación solamente evidencia que la visión de la 
Cuarta Transformación está centrada en captar simpatías 
a través de transferencias monetarias directas, pero no 
en solucionar problemas estructurales vinculados con la 
violencia machista, una de las necesidades más urgentes del 
país tanto en lo económico como en lo político, lo social y lo 
medioambiental.

En lo económico porque sigue invisibilizada la cuarta 
parte del Producto Interno Bruto que representa el trabajo 
no remunerado de las mujeres; en lo político, porque los 
violentadores siguen llegando y manteniéndose en el 
poder;  en lo social, porque tres  mil mujeres son asesinadas 
anualmente; y en lo medioambiental cuando los temas 
como la sustentabilidad ecológica y de energías limpias 
cuyo acceso -que representa la oportunidad de ejercer 
derechos tales como la educación, la salud y la seguridad- 
no está entre las prioridades del gobierno federal.  

A lo anterior se suma el  desmantelamiento  del  Poder Judicial 
*Lizbeth Gutiérrez Obeso. Activista política.
Redes sociales: @lapoliverde. Correo: gtz.obeso@gmail.com

DESDE LA #POLIS

y que dejará de ser  el necesario  contrapeso a los abusos del 
poder Ejecutivo y Legislativo cuando sus dictados, decretos 
y leyes no sean recurribles en materia de perspectiva de 
género ni en ningún otro.   

El partido Movimiento de Regeneración Nacional habría 
perdido el poder de manera pacífi ca los próximos años 
porque prometió una transformación democrática, 
pero resultó -y continúa- fortaleciendo a las oligarquías. 
Lamentablemente no parece que eso vaya a ocurrir.

El reto para que México supere la simulación y cumpla con 
su obligación en materia de igualdad y de acceso a una vida 
libre de violencia empieza por divulgar la perspectiva de 
género para que tanto burócratas como  políticos  dialoguen 
sobre los mismos conceptos, actúen en consecuencia y se les 
sume el empresariado y la  sociedad civil para la articulación 
de sus recursos, lo que en conjunto representaría una 
verdadera transformación.

1 Barragán, Almudena (Noviembre 2024), El recorte del gasto en la 
política de género impacta en los refugios y en la futura Secretaría de 
las Mujeres; disponible en https://elpais.com/mexico/2024-11-26/
el-recorte-del-gasto-en-la-politica-de-genero-impacta-en-los-
refugios-y-en-la-futura-secretaria-de-las-mujeres.html

Si  los discursos sobre una nueva época para las mujeres en 
México no se acompañan con políticas públicas -y el presupuesto 
correspondiente- que lo haga posible, lo simbólico e incluso los 
cambios legales no modi� carán la realidad. Estamos -seguimos-  
lejos de la transformación prometida. Así que tendremos que 
hacerlo por nuestra cuenta.  
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NOTA INTERNACIONAL

¿Y los Narcopolíticos, Cuando? 

*Francisco Santacruz Meza 

¿Será  sufi ciente la entrega  masiva de capos para satisfacer 
a Trump, aunque no se incluya también ningún “pez gordo” 
de la narcopolítica?

Todo parece indicar que la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum busca entretener al Presidente de los Estados 
Unidos, Donald Trump, al ordenar el envío express de 29 líderes 
de los carteles del narcotráfi co, mientras en México  protege  a 
destacados narco políticos de sus  enjuiciamientos. 

El hecho del pasado 27 de febrero en el que con bombo y 
platillo se dio a conocer la entrega -sin juicio de extradición de 
por medio como lo marca la ley- de 29 líderes de los carteles, en 
una ruta del aeropuerto Felipe Ángeles a diversas ciudades de 
los EU  con jueces que los requerían- no puede justifi carse más 
que para  distraer a la justicia estadunidense con “cartuchos 
quemados” de narcos ya presos y en su mayoría achacosos 
adultos mayores: el “Viceroy”, el “Durando”, el “ Dictador”, el 
“Alfa Metro”, el “Tony Montana”; y otros menos “rucos” como 
el “Chicles”, el “Chango”, y  el “Compa Playas”, pero igual ya 
considerados desechos de guerra.  

Un ejemplo más palpable es, la “extradición” del septuagenario 
Rafael Caro Quintero –tras 40 años de ser requerido en los EU, 
y quien terminará los años de vida que le restan  en una celda 
en  EUA y a quien se le está juzgando por la muerte de Enrique 
Kiki Camarena, funcionario de la DEA torturado y asesinado  
por miembros del cartel de Guadalajara hace “mil años”  y que  
nada tiene que ver con las actuales matanzas de los sicarios de 
los diferentes carteles en México ni con el  trasiego de fentanilo 
a ese país. 

Y así como Caro Quintero van otros reos que actualmente ya 
no signifi can gran cosa para el gobierno de Estados Unidos –
más allá de los corridos que los hicieron famosos. 

Como un gran escualo a quien unos pececillos solo le abren más el apetito, el presidente de los EU, Donald Trump, no se saciará hasta que a los capos de la droga enviados por México a las celdas 
estadunidenses, se sumen peces gordos de la narco política. Para ello nuestra presidenta ya está haciendo una lista con los nuevos encapillados.  

La actitud de la Presidenta de México da mucho que desear 
en esta “extradición” de líderes y narcotrafi cantes de los 
diferentes carteles. A Estados Unidos le interesan los narcos 
políticos, aquellos que se cubren bajo la estafeta de un partido 
político para hacer negocios mediante el lavado del dinero, 
proveniente del narcotráfi co; de aquellos que se cubren con 
la bandera de fuero o impunidad por desempeñarse como 
Senador o Diputado… o Gobernador, como en el caso patente 
del de Sinaloa, Rubén Rocha Moya. 

Para nadie es desconocido de que elpropio Andrés Manuel 
López Obrador, ex presidente de la Republica tenia amplia 
relación con la familia Guzmán Loera, existiendo varias fotos 
en donde iba a Badiraguato y se tomaba fotos con la madre del 
chapo Guzmán y sus abogados. 

Otro gobernador señalado es Américo Villarreal, plenamente 
vinculado con la mafi a. 

Ante esta “extradición” -sin proceso legal- viene la interrogante 
si será sufi ciente para calmar la exigencia de Trump de 
exterminar a los narco terroristas – y sancionar a todos 
aquellos coludidos, llámense políticos o empresarios. Parece 
que necesita de un pez gordo “en activo”, como Rocha Moya, 
quien seguramente ya está “encapillado” en una nueva lista de 
la presidenta. 

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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*Norma Yolanda Macías Ramos

Marzo, tiene una connotación importante a nivel 
internacional porque hay varios acontecimientos 
que documentan las diferentes manifestaciones en 

la lucha por la igualdad de derechos y reconocimientos en 
diversos  ámbitos hacia la mujer en todos los pueblos. 

Las primeras luchas surgieron en los países europeos y en 
los  Estados Unidos  a los que luego se sumó México. 

En Nueva York, se destacó un movimiento de obreros 
que levantaron la voz y realizaron marchas y huelgas a 
mediados del siglo XIX y principios del XX, cuando  la fábrica  
Triangle Blouse Company, evitó la salida de sus trabajadores 
que pensaban sumarse a las manifestaciones la mayoría 
mujeres, muriendo al incendiarse el edifi cio al menos 146 
personas, en marzo de 1911.

Solo pedían la reducción de las inhumanas jornadas de 
trabajo; mejores condiciones de trabajo y sueldo; así como  
la prohibición de los trabajos infantiles. 

Por otra parte, se exigían   derechos sociales, religiosos, civiles, 
económicos, la administración de sus bienes, igualdad, 
equidad, derechos políticos, y garantías constitucionales  al 
voto y ser votadas.

Algunas de esas  exigencias  a la fecha se siguen planteando, 
pese a los avances logrados. 

El Día Naranja

El Día Naranja, por otra parte, se conmemora cada 25 
de noviembre cuando en 1960 fueron asesinadas tres 
hermanas; Minerva, Patricia y María Teresa Mirabal en 
la República Dominicana, en un hecho que levantó la  
indignación en la población y a nivel internacional, ocurrido  
cuando defendieron sus derechos oponiéndose a los 
abusos del dictador Rafael Leónidas Trujillo.

Se ha considerado como el “Día Internacional de la Eliminación 
y Erradicación de la Violencia contra la Mujer”, según consta en 
los libros ofi ciales de la ONU desde 1999 y previamente  en 
los países de Latinoamérica desde el año de 1981.

Diversos estudios consideran a la violencia como uno de 
los principales problemas que afectan directamente a las 
mujeres y a las niñas, tanto en su salud física, mental, moral, 
y sicológica.

Otras voces se han levantado, también, contra la violencia 
para erradicarla y tener un espacio seguro y libre de 
agresiones  de cualquier tipo, entre ellas la  violencia sexual,  
política, la laboral, la institucional, docente, y hasta el límite 
del feminicidio.  

IEE Sonora fortalece la erradicación de la violencia contra 
las mujeres y niñas

El Instituto Estatal Electoral y de Participación Ciudadana 

8M: Día Internacional de la Mujer
POLÍTICAS PÚBLICAS

(IEE Sonora) reafi rmó su compromiso en la prevención y 
erradicación de la violencia contra las mujeres y niñas al 
fi rmar un Convenio de Colaboración y Apoyo con la Dirección 
General del Registro Civil del Estado – que tiene a su cargo el 
Registro de Deudores Alimentarios Morosos, lo que permite al 
IEE Sonora verifi car este requisito de manera efectiva.

Este acuerdo tiene como objetivo fortalecer la verifi cación 
del cumplimiento de la Ley 3 de 3 contra la violencia de 
género en el Proceso Electoral Extraordinario del Poder 
Judicial local del presente año 2025.

El consejero presidente, Nery Ruiz Arvizu, recordó la exigencia 
legal a quienes aspiren a un cargo de elección popular o 
público cumplan con tres requisitos fundamentales: no 
haber sido sancionados por violencia familiar o de género; 
no contar con antecedentes por delitos sexuales y no ser 
deudores alimentarios morosos.

“Este trabajo conjunto demuestra que la coordinación 
interinstitucional es esencial para fortalecer la legalidad 
en nuestros procesos electorales. Reiteramos nuestro 
compromiso de seguir impulsando acciones que garanticen 
la igualdad, el respeto y la erradicación de la violencia de 
género en la vida pública”, destacó el funcionario. 

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

Este -y todos- los días 8 de marzo es el Día Internacional de la Mujer, en que recordamos e insistimos en la importancia de la lucha por los derechos de las mujeres; y, sobre todo, para lograr la erradicación de toda clase de violencia y agresiones en sus -y nuestras-  contras. 
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Debemos despertar la conciencia de respetar a los adultos 
no solo en el marco de la edad. Porque existen leyes sí, pero  
las cuales no se llevan a cabo;  tenemos una procuraduría del 
adulto que nos ayuda con conciliación y arbitraje… pero no 
hay  mayores -ni menores- salvo excepciones penalización en 
casos de maltrato. Por lo tanto, al no haber algo que limite o 
que se traduzca en  una consecuencia penal, no hay prevención 
de esas conductas. 

Tenemos, por otra parte,  que mejorar el ambiente, no tenemos 
ciudades amigables, y cada día vemos más descuido en las 
mismas;  no hay un real interés para que nuestras banquetas, 
calles, áreas de autobuses, etcétera,  estén acondicionadas  para  
que el adulto o el discapacitado se sienta seguro al transitarlas. 

Entornos seguros

Los entornos propicios es lo que necesitamos para ayudar no 
solo al  adulto sino a sus familiares que ayudan a su debida 
atención, para no tenerlos solo en casa, sino que puedan salir y 
disfrutar de la movilidad en las ciudades. 

En la formulación de una respuesta de salud pública al 
envejecimiento, es importante tener en cuenta no solo los 
elementos individuales y ambientales que amortiguan las 
pérdidas asociadas con la vejez, sino también los que pueden 
reforzar la recuperación, la adaptación y el crecimiento 
psicosocial de los adultos. 

Los invitamos a no quedarnos solo con la beca del gobierno a 
los adultos mayores, sino exigir que el dinero de su trabajo sea 
aplicado en mejorar  su entorno.

*Dra. María Bertha Covarrubias

Según la ONU el porcentaje de habitantes de 60 años 
habrá aumentado un 34% entre el 2020 y el  2030, lo cual 
supera la preparación que se tendrá para atender a esta 

población. Y para el 2050 el número de personas de 60 años 
será superior a los adolescentes y jóvenes de 15 a 24 años de 
edad.

Todos los países del mundo se enfrentan a retos muy 
importantes como lo son garantizar los sistemas sanitarios 
y  las problemáticas sociales, preparándose para este cambio 
demográfi co que se avecina. 

Comprender el envejecimiento es un reto que debemos 
tener presente, crear la cultura gerontológica, para iniciar el 
autocuidado  desde el nivel escolar de la preparatoria que es 
donde podemos apelar a la conciencia, y tratar de que cada 
persona sea responsable de su cuerpo, no hay que esperar a 
que se tengan 60 años para iniciar el cuidado y el interés para 
hacerlo.

Es importante reconocer que el envejecimiento consiste en el 
deterioro paulatino molecular, celular y orgánico del cuerpo 
humano, que lo va minando y que conlleva la disminución 
gradual de las capacidades físicas y mentales de las personas. 
Hemos visto que las enfermedades han ido en aumento, y con 
ello la dependencia física, incrementándose la demanda de 
servicios en salud y asistenciales, cuyas defi ciencias empeoran  
la calidad de vida del adulto.

En México

Nuestro país  no  está preparado para los cambios inherentes a 
la edad, pensando  que si no los vemos no van a ocurrir, y por lo 
tanto no hay programas para atender el envejecimiento.

Se han creado becas para los adultos mayores pero  que no 
solucionan el problema, solo crean mas dependencia en 
el adulto y en sus familiares, en lugar de crear programas 
de atención para el adulto, programas de activación física, 
nutricional y demás, donde sean supervisados por personal 
califi cados, programas de entretenimiento para mejorar la 
calidad de vida del adulto. Así como educativos en donde 
el adulto pueda seguir preparándose para adaptarse a los 
cambios normales de la evolución.

Lo que deberíamos considerar un logro es el aumento de la 
esperanza de vida, pero suele verse de manera negativa, 
porque  conlleva más demanda de servicios asistenciales y,  por 
lo mismo,  no nos hemos preparado para atender a este rubro 
de la población -según lo padecimos  durante la Pandemia de 
Covid-19  que la atención sanitaria para el adulto fue defi ciente 
y se tomó como un parámetro para la discriminación del 
mismo. No obstante, el alcance de esas oportunidades y 
contribuciones depende en gran medida de un factor: la salud.

Importancia de mantener la salud en los adultos mayores

Mantener hábitos saludables a lo largo de la vida, en particular 
llevar una dieta equilibrada, realizar actividad física con 
regularidad y abstenerse de consumir tabaco, lo cual  contribuye a 
reducir el riesgo de diversas enfermedades,  mejorar la capacidad 
física y mental,  y retrasar la dependencia de los cuidados.
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Se Avecina un
Gran Cambio Demográfi co

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. 
Grupo Integral de Gerontología, A.C., Grupo Integral 

de Gerontología I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. 
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

GERIATRÍA

El porcentaje de adultos mayores en relación con el resto de la población está aumentando, 
pero los servicios para atenderlos no; por lo cual es menester, desde ahora, prever ese 
dé� cit para no lamentar después el descuido. 
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TANATOLOGÍA

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociación Paliativa 
y de Tanatología de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro 

del Grupo Integral de Gerontología A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raúl Martin Cabañas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer 
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en 
el duelo /raul martin cabañas  /luis fernando carvajal davila

*Dr. Raúl Martin Cabañas

Hola, ¿qué tal?, amigas y amigos lectores de la revista 
Mujer y Poder, nos da gusto estar nuevamente con 
Ustedes. En esta ocasión hablaremos sobre cuáles 

son los dolores físicos más intensos que, de acuerdo con el  
fundador de la tanatología, el  Dr. Reyes Zubiría,  se presentan 
en una persona.

Sabemos que, aunque seamos hombres, el trabajo de parto 
tiene un dolor mayúsculo -“Con dolor parirás tus hijos” le 
señaló Dios a Eva al echarla, junto con Adán, del paraíso, según 
la Biblia- de ahí que la mayoría de las veces, actualmente, se 
aplique un bloqueo epidural para dar analgesia en el parto. 

El  dolor renal, por otra parte, es otro conocido como de 
los más intensos; así como el dolor molar  es también  muy 
fuerte, insoportable.  Pero no vamos  a hablarles de este tipo 
de dolor, que es el físico o somático, sea fi siológico o no, 
si no del que todo tanatólogo debe estar muy atento para 
investigarlo, y tratar de atenderlo de la mejor manera, ya 
que según Reyes Zubiría si curamos este dolor es darle vida 
a plenitud al enfermo:  nos  referimos  al sufrimiento  cercano 
a la  muerte (ese al que todos tememos); y el otro es el de la 
desesperanza.

El primero de ellos es cuando el individuo, por alguna 
enfermedad o complicación, conscientemente se enfrenta y 
sabe que su vida está en riesgo mortal, cuando ya la ciencia  
médica no tiene opciones para restablecer al paciente, y 
que se “mide” no por intensidad del cero al 10 sino por sus  
necesidades, apegos, requerimientos de quitar miedos, la 
angustia y la preocupación que todo ser humano tiene de 
sufrir, presentándose en todas las personas al fi nal de sus 
caminos – y que hemos presenciado y atendido a lo largo de 
20 años de experiencia en ese tema. 

El sufrimiento ante el � nal de la vida

Enfrentarse a la propia muerte es una condena, a corto o 
mediano plazo, que va limitando lamentablemente a las 
personas, pues cada día o cada semana pierden parte su 
actividad física orgánica, el cansancio va ganando terreno, 
la falta de apetito o el aborrecer los alimentos, la pérdida de 
peso importante que le demuestra al enfermo la realidad  
del padecimiento, y de que el proceso va imparable para 
adelante. De ahí que es inadecuado -y que no debe hacerse-   
decirle al enfermo en fase terminal que no se preocupe, todo 
está bien, porque no, no lo está. El enfermo se da cuenta y 
lo puede tomar como una burla, agravándose la situación. 

Él sabe que el asunto está mal porque se siente mal; y  
también presiente que va a morir. Por ello existe un escala 
de preguntas planteadas por el maestro Reyes Zubiría, y que 
nosotros hemos adecuado para hacérselas a los enfermo que 
están conscientes y en donde se tratan cuestiones acerca de 
la angustia, de cuáles son las principales necesidades del 
enfermo tanto como las de su familia, del enfermo terminal 
y el cual atraviesa por varias etapas o fases. La primera  desde 
el momento en que le dan el diagnóstico, y caen en lo que 
llamamos shock y negación de acuerdo a lo descrito por la 
Dra. Elisabeth Kübler Ross. Y esto es debido a que la noticia 
de tener un mal incurable, o cáncer, inmediatamente nos 
lleva a mentalizar la muerte.

Por fortuna ya no es así, pues cerca del 40% de los cánceres 
de acuerdo al tipo y estadio en que se encuentren, puede 
ser curables. Pero la ansiedad gana terreno, la angustia, 
presente también entre los enfermos que saben que su vida 

Los Dolores Más Intensos
en el Ser Humano

empieza a tener una cuenta regresiva, y donde la familia 
también están pensando que puede morir su ser querido: a 
esto se le llama duelo anticipado del que ya hemos hablado 
aquí.  Y este es,  entonces estimadas amigas, amigos, el dolor 
más grande que el ser humano puede experimentar. 

No hay nada más.  De hecho,  la contraparte de morir es que 
se pagan todos los pendientes, todos los pecados que el ser 
humano tenga -deba- en este mundo, pues no hay nada de  
mayor valor y divisa que la vida.

La desesperanza

El otro dolor del alma es la desesperanza:  cuando el individuo 
pierde la fe en lo que está haciendo,  y   en la ciencia médica  
cuando no recibe la ayuda terminal que necesita.  

El tema de la desesperanza por la falta de atención clínica  
-tanatológica- puede llevar a una persona hasta el suicidio 
para “dejar de sufrir”. 

Pero ese será el tema que ampliaremos en otra ocasión 
y solo adelantaremos aquí lo bueno qué fuera que un 
suicida en potencia tuviera siempre acceso a una consulta 
tanatológica, psicológica o psiquiátrica y se atreviera a decir: 
vengo porque tengo la idea de suicidarme;  si el ser humano 
lo dijera se le tomaría más atención.  Sin embargo la inmensa 
mayoría de las personas no tienen acceso a ese apoyo. 

Así pues, continuáramos si Usted lector lectora nos lo  
permiten,  con este tema el próximo mes donde esperamos 
contar con su atención y expresarles qué podríamos hacer 
en ambos casos: el dolor ante la cercanía de la muerte, y la 
fatal desesperanza. 

Más allá de los dolores físicos de las enfermedades, y que van de los leves a los intensos, el 
sufrimiento por  la cercanía de la muerte es sumamente perturbador,  y con sobrado motivo: 
la vida es lo más valioso que existe y aproximarse a perderla signi� ca perderlo todo y para 
siempre. Ya nada es recuperable, entonces…   
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VIDA ARMONIOSA

Vamos a Consentirnos
*Adela Gil

Tal vez nos es muy difícil pensar en 
consentirnos, porque creemos que 
las obligaciones y los deberes son lo 

único que debemos hacer a lo largo del día;  
y así lo pensamos en la semana, al mes y al 
transcurrir de los meses y al año.

Pero entonces: ¿Cuándo pensamos en 
consentirnos?

Esta es una auto refl exión que todos 
debemos hacernos, porque la vida no solo 
debe ser vivida para trabajar y saturarnos  
obligaciones. Es muy importante y vital 
para recuperar las fuerzas  y  para cargar las 
baterías  dándonos  un  espacio -sufi ciente- 
y  que solo nos interese a nosotr@s mism@s. 

Considerando que no es algo a lo cual le 
demos importancia, consentirnos deberá 
ser parte de nuestro diario vivir como 
algo que merecemos, como algo que 
-al realizarlo- nos llena de alegría y de 
entusiasmo. 

Para empezar, debe tratarse de algo que nos satisfaga pero 
que postergamos -una y otra vez- porque creemos no 
merecerlo.

Aquí le proporcionaremos a Usted, una lista de situaciones 
con las cuales podemos consentirnos y que al hacerlo solo  
debemos pensar  en nosotros y en nuestro bienestar.

Tomar una siesta, romper la rutina tomándonos aquel  te o 
un café que tanto nos gusta, leer unas cuantas páginas de ese 
libro que nos tiene atrapados, ver un capitulo de la serie que 
seguimos, cocinar algo que nos guste y deseamos comer; 
o  preparar  un delicioso postre o un  pastel, hablar por el 
teléfono con esa persona que tanto nos agrada, ponernos 
de acuerdo con esa amistad para pasar un rato juntos y 
conversar, organizarnos para ver esa película que tanto nos 
han recomendado, colocarnos una mascarilla y descansar, 
irnos de compras y divertirnos tanto al hacerlo, darle algunas 
pinceladas a ese cuadro que estamos pintando, tomarnos un 
buen vinito con alguna deliciosa compañía, pasar el rato en  
una partida de cartas o con algún divertido juego de mesa. 
O quizá  ir a comernos  ese helado que tanto nos gusta.

Podríamos incluir consentimientos más elaborados, como 
comprar boletos para ver una obra de teatro, o ir al cine 
a disfrutar de esa buena e impactante película, hacer un 
viaje a un poblado cercano o planear aquel  viaje que tanto 
hemos deseado hacer.

Aunque de estos listados algunas cosas les parezcan tan 

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 
Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

Para empezar, debe tratarse de algo que nos satisfaga pero 

al vez nos es muy difícil pensar en 

Usted no tiene porque “esconderse” de nadie para darse algún gusto personal. Hágalo sin sentimientos de culpa. El cumplimiento de las obligaciones nos hace merecer consentirnos todas las veces que lo queramos. Aquí Adela Gil nos da un listado enunciativo -que no limitativo- de tantas cosas que podemos permitirnos y de  disfrutar a nuestro antojo.

comunes hay quienes no realizamos nada de esto, porque 
nuestra vida esta hecha de obligaciones, y no hay el tiempo, 
ni el interés en consentirnos.

Esta vida, que es la única que vamos a vivir, esta hecha 
para disfrutarla a plenitud, nuestra existencia  no es un 
ensayo, es algo que no podemos repetir, así que tratemos 
de permitirnos  aquellas  pequeñas -grandes- cosas y crear 
dentro de nosotros esa idea, sin culpa, alejados de la falsa 
idea de que no lo merecemos. ¡Por supuesto que sí!

Nuestras vidas son, cotidianamente, un catálogo de 
responsabilidades, de dedicarnos a otros y en ocasiones 
nos olvidarnos por completo de nosotros mismos, como 
si no existiéramos, y que aun deseando hacer algo, lo 
postergamos por esto, por aquello o por lo otro, sin darnos 
ningún gusto. 

Hoy, este día, meditemos qué es lo que podemos hacer -por 
pequeño pero para consentirnos, para crear en nosotros 
espacios maravillosos de placer y de goce regalándole a 
nuestra vida el disfrute que nos merecemos. 
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CónclaveCINECINE
Título original: Cónclave. Año: 2024. Duración: 115 minutos. 

País: Reino Unido. Dirección: Edward Berger. Guión: Peter 
Straughan, basado en la novela de Robert Harris.

Género: Drama Comentario de: Mujer y Poder.

*Mujer y Poder

Escasas son las buenas 
películas que se exhiben en la pantalla grande y por ello 
nos congratulamos y deseamos recomendar cuando hay 

en cartelera una buena opción como la que actualmente se 
exhibe en los cines del país: Cónclave.

La sola palabra nos parece atractiva y por sí misma despierta 
nuestro interés ya que trata de un tema muy interesante como 
lo es la elección de un nuevo Papa en el Vaticano.

La polémica y conspiraciones que se generan interés desde un 
principio pues nos permite conocer todo el proceso que se genera y el protocolo que se da para poder elegir a quien 
deberá sustituir al Papa recientemente fallecido.

Las cámaras nos dejan ver la majestuosidad de la ciudad de El Vaticano y el ambiente físico en el que viven los 
Cardenales: dormitorios, comedores, pasillos, en torno a la vida diaria de los habitantes de la Santa Sede y, en este caso, 
de los Cardenales que llegan de diversas partes del mundo para ser partes del cónclave.  

El fi nal de la cinta es inesperado y con un gran mensaje, donde en el aire queda la interrogante de lo positivo o negativo 
de tan importante decisión. Eso…cada espectador lo decidirá.

principio pues nos permite conocer todo el proceso que se genera y el protocolo que se da para poder elegir a quien 

Sinopsis

Tras la inesperada muerte del Sumo Pontí� ce, el cardenal 
Lawrence es designado como responsable para liderar 
uno de los rituales más secretos y antiguos del mundo: 
la elección de un nuevo Papa. Cuando los líderes más 
poderosos de la Iglesia Católica se reúnen en los salones 
del Vaticano, Lawrence se ve atrapado dentro de una 
compleja conspiración a la vez que descubre un secreto 
que podría sacudir los cimientos de la Iglesia. 
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
El 13 de marzo de 1831 se instaló en 

Hermosillo el primer Congreso Legislativo 
de Sonora. Y fue el 16 de marzo del 

mismo año cuando se nombró a los primeros 
mandatarios que tuvo Sonora: Leonardo 
Escalante y Mazón y Tomás Escalante y Corella, 
Gobernador y Vicegobernador, respectivamente, 
hasta el 30 de abril de 1832. Dicho Congreso 
se encargó de elaborar la primera Constitución 
Política del Estado (25 de diciembre de 1831). 

El 15 de este mismo mes recordamos el aniversario 
luctuoso del misionero jesuita Eusebio Francisco 
Kino, y el día 23 el del político sonorense Luis 
Donaldo Colosio Murrieta, asesinado en Lomas 
Taurinas de la Ciudad de Tijuana, Baja California. 

Celebramos también este mes el natalicio de Don Gilberto Escobosa 
Gámez (17 de marzo de 1917), hombre de grandes estimaciones, 
que dejó huella en Sonora por su obra y por su ejemplar vida. Fue 
integrante del Consejo Editorial de Mujer y Poder y autor de varios libros 
de historia -entre ellos el libro del que hacemos referencia cada mes 
en este espacio: Efemérides Sonorenses-. Por muchos años registró la 
historia de la capital sonorense al ostentar el cargo de Cronista de 
Hermosillo. Se le recuerda con gran cariño.

Durante este mes recordamos el fallecimiento de Luis Donaldo 

Colosio Murrieta, candidato del Partido Revolucionario Institucional

(PRI) a la Presidencia de la República. Su personalidad, su prestancia y 

brillante oratoria entusiasmaban a las multitudes que lo escuchaban. 

Don Gilberto Escobosa Gámez.
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Efemérides Femeninas
del Mes de Marzo

He aquí un listado de las mujeres más destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder

Día 2, de 1829.- Fallecimiento de Doña JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ, una de nuestras más importantes 
heroínas nacionales, Benemérita de la Patria y fundadora de México. Su nombre se encuentra inscrito 
con letras de oro en el Muro de Honor del Palacio Legislativo de San Lázaro, y también en el Monumento 

a la Independencia junto a otras personalidades insurgentes, y su imagen ha aparecido en billetes y monedas 
a lo largo del tiempo. No obstante haber sido apresada por las autoridades del realismo, logró  salvar la vida 
y tras ser liberada   continuó  conspirando a favor de la revolución independentista muriendo años después 
-a los 61 de edad- víctima de una enfermedad pero en la tranquilidad de su hogar. 

Día 3, de 1911.- Natalicio de la actriz de cine estadunidense JEAN HARLOW, quien fuera considerada como 
un símbolo sexual durante la década de 1930. Conocida como La rubia platino por su famoso cabello, su 
enorme popularidad y su imagen de vampiresa, pero que en la realidad contrastó con su vida privada, llena 
de desilusiones y que acabó con una muerte prematura el 7 de junio de 1937, a los 26 años, en su natal E.U.

En una más de sus facetas, el multimillonario empresario y visionario de la aviación comercial, 
Howard Hughes, la dirigió en Hollywood y con la que encandiló al público aunque no a 
la crítica, que incluso llegó a juzgar su actuación como terrible. Luego llegarían películas 
como El enemigo público (1931), junto a James Cagney, y Goldie (1931) con Spencer Tracy. 

Aunque con miles de fanáticas, los críticos de cine se burlaban de ella. Con La jaula de oro (1931), junto a la actriz 
Loretta Young y dirigido por Frank Capra, Hughes decidió entonces cambiarle a la cinta el título, en inglés, a 
Platinum Blonde («rubia platino»), precisamente por el color de pelo de Harlow; y muchas de sus fanes femeninas 
se tiñeron el pelo de rubio platino como ella, e incluso Hughes organizó un concurso, con un premio de 10 000 
dólares, para el peluquero que más consiguiera acercarse al tono de rubio de la actriz. Años después llegaría 
Marilyn Monroe a repetir y aumentar la historia de las rubias famosas que sucumben a su éxito.

Día 5, de 1897.- Nace SOONG MAY-LING, en China, quien como esposa del presidente Chiang Kai-shek tuvo un 
papel prominente en la política de la República de su país.  

En 1920, al tener aquel once años más que ella, estar casado y ser budista, la madre de May-
ling se opuso vehementemente al matrimonio entre ambos, pero fi nalmente consintió 
después de que Chiang diera pruebas de su divorcio y prometiera convertirse al cristianismo. 
Aunque algunos biógrafos consideran esta boda como uno de los  amores más grandes de 

todos los tiempos, otros lo describen como un matrimonio de conveniencia, y la pareja no llegó a tener hijos. 

En los EU, su imagen atrajo a multitudes de personas y apareció en la portada de la revista TIME, primero con su 
marido, y como Personaje del Año, y después con el título de “La Señora del dragón”. El 18 de febrero de 1943 se 
convirtió en la primera ciudadana china (y segunda mujer) que hablaba ante el Congreso de los EU. Y, más tarde, tras 
la derrota del gobierno durante la Guerra Civil china en 1949, Madame Chiang acompañó a su marido hasta Taiwán, 
mientras que su hermana Soong Ching-ling permanecía en la China continental al lado de los triunfantes comunistas.

Mientras el Generalísimo envejecía, Madame Chiang ganaba poder asumiendo el papel de “intérprete” con el mundo 
occidental; y continuó jugando un papel relevante a escala internacional. Fue patrona del Comité Internacional de 
la Cruz Roja; miembro honorario de la Fundación Británica de Ayuda a China; y primer miembro honorario de la Sociedad 
Conmemorativa de la Carta de Derechos de la ONU.   A fi nales de la década 1960 se la incluyó entre las diez mujeres más 
admiradas en América; y tuvo una longeva vida falleciendo el 23 de octubre de 2003, a los 106 años, en los EU.

De 1952.- Natalicio de ALICIA BÁRCENAS IBARRA, en la Cd. de México. Bióloga y diplomática, y quien desde 
el 1 de julio de 2008 se desempeña como secretaria ejecutiva de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (Cepal), 
organismo de la Organización de la Naciones Unidas con sede en Santiago de Chile. Egresada de la licenciatura de Biología por la 
UNAM, con una maestría en administración por la Universidad de Harvard. Por más de dos décadas, ha trabajado en varios puestos 
públicos relacionados directamente con el desarrollo sostenible, el medio ambiente y la economía. 

En 1971 fue integrante del Comité de Lucha de la facultad de ciencias de la UNAM, y como tal participó activamente en el análisis 
de la matanza de estudiantes de aquel fatídico Jueves de Corpus, ocurrida en la Cd. de México; y posteriormente asumió el cargo 
de directora del  Instituto Nacional de Investigaciones sobre Recursos Bióticos, ubicado en Yucatán, en donde creó un centro de 
capacitación sobre botánica indígena. Fue Subsecretaria del Medio Ambiente y Directora General del Instituto Nacional de Pesca; y 
también Directora Fundadora del Consejo de la Tierra en Costa Rica hasta 1995.

Entre otros monumentos y
placas conmemorativas que 
existen en su honor y recuerdo  
a lo largo de la República, 
aquí vemos la estatua de la 
libertadora de México, Doña 
Josefa Ortiz de Domínguez, 
en la CDMX.

La rubia actriz Jane Harlow, en los 

años 30́s del siglo pasado fue el 

precedente de la más conocida 

Marilyn Monroe de los 50´s. 

Ambas exitosas en Hollywood 

(aunque Jane como vampiresa 

y Marilyn como inocente) 

terminaron prematuramente 

sus vidas plenas de fracasos  

sentimentales. 

Conocida con Madame  Chiang Kai-shek, esposa del presidente chino, fue la primera mujer extranjera en tomar la palabra ante el Congreso de los Estados Unidos, en 18 de Febrero de 1943, y gozó de enorme popularidad en ese país. 

HISTORIA
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El primero de junio de 2006 fue nombrada Jefa de Gabinete del Secretario General de las Naciones Unidas, Kofi  Annan. También ha 
sido profesora e investigadora de la UNAM; y  en septiembre de 2014, recibió la distinción de Doctora Honoris Causa por parte 
de la Universidad  de Oslo, en Noruega. Y el 13 de septiembre de 2017 en sesión pública y solemne el H. Congreso del Estado de 
Guerrero la nombró recipiendaria de la presea “Sentimientos de la Nación”, máximo galardón que otorga el poder legislativo de ese 
Estado, en el marco del aniversario número 204 de la instalación del Congreso de Chilpancingo.  

Día 6, de 1895.- Conmemoramos la partida de CAMILLA COLLET, a los 82 años, en Noruega. Escritora reconocida como la 
primera feminista noruega. Fue hermana menor del laureado poeta  Henrik Wergeland, y se le atribuye también ser la primera 
escritora de la escuela del realismo en la literatura de su país. 

Su trabajo más famoso es Amtmandens Døttre (La hija del gobernador), y fue publicada anónimamente en dos 
partes separadas, en 1854 y 1855. 

Ese libro está considerado como la primera novela política de Noruega, y trata de las difi cultades de ser mujer en 
una sociedad patriarcal y, particularmente, sobre los matrimonios forzados. Sus Memorias, además, describen 
palmariamente la época en que vivió.

De 1986.- Fallecimiento de GEORGIA O’KEEFFE, a los 99 años, en EU., artista, conocida en especial por sus 
pinturas de fl ores, rascacielos de Nueva York y paisajes de Nuevo México. Ha sido reconocida como la “Madre del 
modernismo americano”. De 1912 a 1914, enseñó arte en escuelas públicas en Amarillo en el Texas Panhandle; y 
en el Columbia College, en Carolina del Sur a fi nales de 1915, en donde completó una serie de abstracciones en 
carbón muy innovadoras, basadas en sus sensaciones personales. El Museo Georgia O’Keeff e dice que fue uno 
de los primeros artistas americanos en practicar la abstracción pura.

En 1917 visitó a su hermano, Alexis, en un campamento militar en Texas antes de embarcarse para Europa durante la Primera Guerra 
Mundial. Mientras, allí creó la pintura, “La Bandera”, en la cual expresó su ansiedad y depresión acerca de la guerra. 

Día , de  1947.-  Fallece  una de las dirigentes feministas  cardinales  del movimiento en los Estados Unidos a favor 
de la aprobación de la 19° Enmienda de la Constitución, que otorgó a las mujeres el derecho al voto en 1920: 
CARRIE CHAPMAN CATT, quien murió  a los 88 años, en su natal Norteamérica. 

Día 10, de 1913.- Fallecimiento de HARRIET TUBMAN, en los EU, a los 93 años. Fue una luchadora por la libertad 
de los afroamericanos durante la Guerra Civil estadounidense del siglo XIX. 

Tras escapar, ella misma, de la esclavitud, realizó trece misiones de rescate en las que liberó a cientos de 
esclavos utilizando la red antiesclavista conocida como ferrocarril subterráneo. Posteriormente, colaboró con John 
Brown tras su toma del arsenal del  Harpers Ferry;  y tras la guerra luchó por conseguir el sufragio para las mujeres. 

Había nacido esclava en Maryland. Durante su niñez fue apaleada y golpeada con látigo por varios de sus 
propietarios, hasta que, en  1849, escapó a Filadelfi a (libre del esclavismo), pero pronto regresó a Maryland 
para rescatar a su familia. Poco a poco, fue sacando del Estado a sus diversos parientes, en ocasiones guiando 
personalmente a docenas de esclavos hacia la libertad. Había nacido en 1820 ahí en los Estados Unidos. Su frase: 
“He liberado a miles de esclavos y habría liberado miles más, tan sólo si ellos hubieran sabido que lo eran”.

De 1928. Nace  la actriz de cine y cantante SARITA MONTIEL, en España, pero obtuvo también la nacionalidad 
mexicana en 1951. Tras debutar con pequeños papeles en películas españolas como Locura de Amor (1948), hacia 
1950 decidió probar fortuna en América; y en apenas cuatro años rodó catorce fi lmes en México, cuya industria cinematográfi ca 
vivía entonces su «Época de Oro», y de ahí dio el salto a los EU., con una llamativa participación en Veracruz de Robert Aldrich.

De vuelta en España, la joven actriz afi anzó su estatus  internacional con las películas El último cuplé y La Violetera, que develaron su 
particular estilo como cantante y que se convirtieron en formidables éxitos de taquilla, estrenándose en diversos países de Europa y 
Latinoamérica así como en India y Egipto.

Los honorarios que cobró por La violetera convirtieron a Sara Montiel en la actriz mejor pagada del mundo, fi rmando un contrato de 
exclusividad por película, y los discos publicados con sus canciones llegaron hasta Grecia y Brasil, superando en ventas mundiales 
a Elvis Presley y Frank Sinatra. 

En los siguientes quince años, la  diva  española protagonizó únicamente  melodramas  musicales  pensados para ella, y alcanzó tal 
popularidad que actuó en la  Unión Soviética  en plena  Guerra Fría, en 1965. En una en ese entonces España gris condicionada por 
la dictadura y las limitaciones económicas, Sara Montiel fue el rostro  más barroco y sensual del espectáculo, gracias a sus papeles de Mujer 

Fatal y a sugerentes vestidos que tentaban la censura. Falleció el 8 de abril de 2013, a los 85 años, en España. 

Día 12, de 1945.- Fallece ANNELIES MARIE (ANA FRANK) HOLLANDER, en Alemania, a los 16 años víctima 
del llamado Holocausto judío. Esta niña es mundialmente conocida gracias al  Diario de Ana Frank, la 
edición en forma de libro de su diario íntimo, donde dejó constancia de los casi dos años y medio que 
pasó ocultándose, con su familia y cuatro personas más, de los nazis en Ámsterdam  durante la 2ª Guerra 
Mundial. Había nacido apenas  el 12 de junio de 1929, en Alemania. Frase tomada de su diario: “A pesar de 
todo, sigo pensando que la gente es buena”.

Día 16, de 1940.- “Por la noche todo toma su verdadera forma y su verdadero aspecto. Al igual que sólo 
de noche se distinguen las estrellas del cielo, entonces se perciben sobre la tierra muchas cosas que no se 
ven de día”, escribió la Premio Nobel de Literatura de 1909, SELMA LEGERLOF, a quien hoy recordamos con 
motivo de un aniversario más de su deceso a los 82 años de edad.

El Nobel le fue otorgado “en reconocimiento del altivo idealismo, la vívida imaginación y la percepción 
espiritual que caracterizan a todas sus obras”. A pesar de la gran calidad literaria de todas sus obras (más 
de 38 obras), sin duda la más conocida es El maravilloso viaje de Nils Holgersson.  

Sara Montiel, en una 
fotografía de 1955. En 
honor a su trayectoria 
artística se erigió un
Centro Cultural en 
Madrid, España, que 
lleva su nombre.

Una de las contadas 

fotografías de ésta mujer 

cubana, María Collado,  

precursora del periodismo 

feminista en América. 

Georgia O’Keeffe en una 

impresionante fotografía 

del artista de la lente, 

Alfred    Stieglitz, en 1918.                     
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Sabedores de que me gusta la puntualidad, mi marido 

me regaló un reloj el pasado día de San Valentín, y 

mi novio -porque a los dos los tengo endulzados- me 

obsequió otro. Pero entonces no sé cuál ponerme para 

que no me descubran, si me encuentro a alguno de los 

dos en la calle. ¿Qué puedo hacer?. 

                                                                   Atte. In� el serial.

Querida in� el serial: 

Por lo visto en realidad su problema solo se limita a 

saber la hora -lo otro parece que lo tiene perfectamente 

controlado. Entonces, mire Usted: con un solo reloj siempre 

sabrá qué hora es, pero con dos nunca estará segura.

Estimado Sr. Vidales: 
Tengo un puesto de pescados y mariscos, pero resulta que en la cuaresma vendo menos, porque entonces la clientela se reduce a adquirirlos los viernes de vigilia y no otros días de la semana, como en el resto del año. ¿Qué puedo hacer para que esta cuaresma me vaya mejor?

                 Atte. Marisquera quebrada.
Querida marisquera quebrada: 
Combine el giro de mariscos poniéndose a vender también capirotada.

Estimado Sr. Vidales: 

Estoy terminando mi carrera de medicina 

pero ahora me entero que debo tener alguna 

especialización para que me vaya bien en mi 

profesión. ¿Por qué ese afán de tener que ser 

experto en algo y no médico general?.

                               Atte. Pasante de medicina. 

Querida pasante de medicina: 

Resígnese y siga estudiando. Vivimos en la era 

de las especializaciones, lo cual nos lleva a la  

nueva de� nición de un experto como alguien 

que sabe más y más acera de menos cosas, 

hasta que llegue a saber todo acerca de nada.  

Estimado Sr. Vidales: 
Estoy harta, cuando le pido 500 pesos al cajero automático nunca me los da fraccionados , y a donde vaya a comprar algo me salen con que no tienen feria, ¿qué puedo hacer?. 

                         Atte. Tarjetahabiente molesta. 
Querida tarjetahabiente molesta: 
Tiene Usted razón: 500 sirven para comprar poco, pero resulta que nadie tiene feria -y, paradójicamente muy pocas personas traen  un billete de esa denominación, qué raro verdad?. Pero, bueno, haga lo siguiente: engañe al cajero automático metiendo y sacando su tarjeta con pedidos de 100 pesos. Pero hágalo disimuladamente para que no se dé cuenta, la descubra, y le retenga la tarjeta.   

Estimado Sr. Vidales: 
Veo que cada vez hay más accidentes de tránsito fatales,  incluso en las ciudades: ¿hasta dónde iremos a parar?.    

            Atte. Automovilista cuidadosa. 
Querida automovilista  cuidadosa: 
Si Usted  es la víctima ira a parar  al hospital o al panteón; y si Usted es la responsable terminará en prisión o endeudada. Pero déjeme darle un consejo: recuerde que las calles no tienen frenos ni volante para evitar las desgracias, solo los automovilistas.  

Estimado Sr. Vidales: 

La prima de la hermana de una vecina mía, me dice 

que ella ni se casa ni se compromete   porque -así 

estemos en pleno  feminismo- en  cuanto “les da 

el sí” los hombres empiezan con sus prohibiciones: 

“que no te vistas así”; “que no te juntes con 

fulanita”; “que no salgas” y demás ínfulas de 

propietario. ¿Qué le puedo recomendar?. 

                                               Atte. Casadera. 

Querida casadera: 

Apóyela, recuerde que para eso se inventaron los 

“amigovios”, las relaciones “sin compromiso” y el 

“amor libre” ; es decir sin cadenas. Y deséele suerte. 

Estimado Sr. Vidales: 
Salgo muy de  madrugada de mi casa al trabajo, cuando no hay trá� co, pero los semáforos siguen operando y ahí estoy, como tonta esperando la luz verde sin que haya nadie en la redonda. ¿Usted me aconsejaría que me los pase?. 

                                              Atte. Madrugadora.
Querida  madrugadora: 
¡Olvídelo!, en cuanto se pase el primer semáforo, aparecerá un patrulla. Recuerde que la policía nunca está cuando se le necesita con urgencia por una agresión, pero se hace presente de inmediato -a la hora que sea- cuando Usted comete  una infracción menor.

Estimado Sr. Vidales: 

Dada la in� nidad de baches que hay en las 

calles de mi ciudad, he tenido que cambiar los 

amortiguadores de mi auto una y otra vez, ¿qué me 

recomienda para evitar tanto gasto?.

                                    Atte. Conductora.

Querida conductora: 

Espérese a que arreglen las calles para que ante 

la disminución de la demanda de amortiguadores  

por ya no ser tan necesarios, bajen de precio y 

entonces cómprelos. 
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

*Natalia Vidales de Bitterlin

No tan frecuente como nos gustaría pero ocasionalmente -cuando el tiempo nos lo 
permite- visitamos el Parke Balboa de San Diego ya que es un lugar que nos permite 
disfrutar la naturaleza de manera cómoda y segura, siendo un deleite realizar así 

nuestra caminata matutina entre arcos, árboles y jardines. Y aprovechamos para ver las 
novedades que hay en el área social y cultural del lugar.   

Así, desde el mes de octubre que nos enteramos que había una exposición arquitectonica 
del grupo de renombre internacional Foster+Partners, nos prometimos visitarla… pero fue 
hasta la semana pasada que tuvimos oportunidad de hacerlo.

Ver los edifi cios contiguos al Museo, el lago y sus enormes espacios es, de inicio, un deleite, 
pero aumenta al adentrarnos en el mundo de la cultura al penetrar al Museo de Arte de 
San Diego -que el próximo año contará con una fecha muy especial: el centenario de su 
fundacion (28 de febrero de 1926).

La expo denominada Arquitectura de la Luz y el Espacio, se encuentra en una de las salas 
ubicadas en el primer piso del bello edifi cio e incluye maquetas  don algunos de los edifi cios 
emblemáticos creados por el reconocido arquitecto Norman Foster en diversas partes 
del mundo. En la exposición, presenta su visión arquitectónica tanto en dibujos como en 
maquetas de urbanismo, ingeniería y diseño que ha desarrollado sobre todo en Londres, 
Madrid y Los Angeles.

Espacio ideal para los amantes del diseño y arquitectura es esta intesante muestra de Foster, 
donde además está el proyecto de lo que será la ampliación del Museo -programado para 
dentro de las celebraciones con motivo de los 100 años del Museo.

Les compartimos algunas fotografías de este interesante recorrido al mundo de la arquitectura de Foster+Partners.
Febrero 4, 2025.

Exposición Arquitectónica en 
el Museo de Arte de San Diego

*Natalia Vidales de Bitterlin

No tan frecuente como nos gustaría pero ocasionalmente -cuando el tiempo nos lo 
permite- visitamos el Parke Balboa de San Diego ya que es un lugar que nos permite 

 Museo de Arte de San Diego

Entrada principal al Museo de Arte de San Diego, ubicado en el Parque Balboa de San Diego,Ca.
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nuestra caminata matutina entre arcos, árboles y jardines. Y aprovechamos para ver las 
novedades que hay en el área social y cultural del lugar.   

Así, desde el mes de octubre que nos enteramos que había una exposición arquitectonica 
del grupo de renombre internacional 
hasta la semana pasada que tuvimos oportunidad de hacerlo.

Ver los edifi cios contiguos al Museo, el lago y sus enormes espacios es, de inicio, un deleite, 
pero aumenta al adentrarnos en el mundo de la cultura al penetrar al 
San Diego 
fundacion (28 de febrero de 1926).

La expo denominada 
ubicadas en el primer piso del bello edifi cio e incluye maquetas  don algunos de los edifi cios 
emblemáticos creados por el reconocido arquitecto Norman Foster en diversas partes 
del mundo. En la exposición, presenta su visión arquitectónica tanto en dibujos como en 
maquetas de urbanismo, ingeniería y diseño que ha desarrollado sobre todo en Londres, 
Madrid y Los Angeles.

Espacio ideal para los amantes del diseño y arquitectura es esta intesante muestra de Foster, 
donde además está el proyecto de lo que será la ampliación del Museo -programado para 
dentro de las celebraciones con motivo de los 100 años del Museo.

Les compartimos algunas fotografías de este interesante recorrido al mundo de la arquitectura de

N

Impresionante diseño de Foster, uno de los arquitectos 
internacionales de mayor reconocimiento de nuestra época.
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La exposición estará abierta hasta el mes de abril.

Espectacular diseño de Foster para el edi� cio que alberga la Northern Sinfonica, en Londres.

Espectacular diseño de Foster para el edi� cio que alberga la Northern Sinfonica, en Londres.
Biblioteca Británica, ubicada en Londres, Inglaterra.

Zayed Nacional Museum, monumento realizado en honor de difunto Jeque Zayed bin Sultan.

Casa de Gobierno de Buenos Aires, Argentina.

Maqueta de lo que será la ampliación del Museo, cuya construcción iniciará junto con los festejos del centenario 

aniversario de la fundación del prestigiado Museo.
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Los precios son sumamente accesibles y hay grupos 

excento de admisión.




